Этот беспокойный подросток

Родители подростков нередко говорят: «Наш ребёнок стал грубить и совсем от нас отдалился», «Мы желаем ему только добра, а он стал совсем чужим, не хочет с нами общаться». В чём причина таких изменений? Можно ли найти взаимопонимание со своим повзрослевшим чадом?
Психологи рассматривают подрост-ковый возраст (11–15 лет) как «последнюю главу детства». Чувство взрослости является одной из главных составляющих этого периода. Для подростка становится важным, чтобы взрослые признали его самостоятельность. Это пора новых открытий, достижений, становления характера. 
Гормональная перестройка в подростковом возрасте вызывает серьёзные психологические и физические изменения организма. Этим объясняются и резкие перепады настроения. 
Рост скелета идёт быстрее, чем развитие мышечной ткани (4–7 см в год). Отсюда нескладность и угловатость движений, недавняя детская лёгкость и резвость сменяются неуклюжестью.

Резко увеличивается объём сердца и лёгких, организм испытывает потребность в кислороде больше, чем обычно, поэтому помещение, в котором находятся дети, нужно часто проветривать (квартира, класс). Недостаток кислорода может быть причиной головокружения, даже потери сознания. 
Существенные изменения происходят у мальчиков в строении гортани. Голос становится более низким, вытесняются детские тона. Эти перемены могут вызывать у юношей неуверенность в себе. Им нужно объяснить, что в период становления голоса не стоит много и громко кричать, а особенно курить.

Характерными являются колебания артериального давления, частые головные боли. Поэтому внимание ребят порой кажется рассеянным, а на замечания они реагируют замедленно, иногда неадекватно. Подросток может с азартом и энтузиазмом браться за трудную физическую и умственную работу, может работать долго, забыв о времени и усталости, и вдруг внезапно почувствовать слабость и головокружение. 
Родители часто не замечают или не понимают таких неровностей поведения. «Ну, конечно, гонять в футбол – так в первых рядах, а дело делать – не допросишься», – говорят ему. А надо бы просто сходить с ребёнком к врачу и поддержать его организм витаминами.

У ребят повышается интерес к своей внешности, они остро переживают все её изъяны: веснушки, прыщи, излишний вес или худоба, отсутствие атлетического телосложения у мальчиков. Всё это очень расстраивает и может привести к замкнутости и неврозу. Родителям не стоит оставлять этот факт без внимания. К практическому совету или предложенной литературе по уходу за своей внешностью подросток всегда отнесётся с благодарностью.
Не стоит откладывать время разговора с ребенком о половом созревании и сексе до того времени, когда он уже начал ходить на свидания. В общении с ребёнком будьте честны и понятны. Исследования показали, что те подростки, которые обсуждали с родителями вопросы сексуальной жизни, более разумны и реже попадают в неприятные ситуации. Многие подростки остро ощущают потребность разобраться в себе, что в свою очередь порождает исповедальность в общении с ровесниками: они сочиняют стихи, ведут личные дневники. Поэтому к случайно попавшей в руки «любовной записке» следует отнестись как к личностной ценности подростка.

Общение со сверстниками является очень важным. Мнение своих друзей подростки считают единственно верным. Они объединяются в группы, могут увлечься интересами какой-либо субкультуры (готы, эмо, панки, рокеры и др.). С одной стороны, это поиск новых путей самовыражения, а с другой – поиск поддержки вне семьи. Часто направленность этих групп пугает учителей и родителей, потому что они не разделяют новую философию своих детей, им не понятен их сленг и манера поведения. Но взрослым стоит не запрещать, а проявлять интерес к новому увлечению своего ребёнка, которое зачастую носит временный характер.
 Если родители не принимают ребёнка таким, какой он есть, то желание самоутвердиться может привести его в «плохую компанию», где ребята употребляют алкоголь, наркотики и могут быть склонны к асоциальным действиям (воровство, разбой). Таким детям необходима помощь специалистов (психолога, невролога, нарколога), получить которую можно в центрах социальной реабилитации. Родители должны знать, что причиной «плохого» поведения детей являются конфликты в семье, гиперопека или избалованность ребёнка, которого не научили отвечать за свои поступки, а главная причина – отсутствие между детьми и родителями искренних, эмоционально-тёплых отношений.

Подростковый возраст – это время проверки всех членов семьи на социальную, личностную и семейную зрелость. Часто бывает так, что у родителей желания подружиться со своим ребёнком больше, чем знаний о том, как это сделать.  Они ждут от подростка серьёзности и ответственности за свои поступки, однако прав взрослых людей ему не предоставляется.
Трудности подросткового возраста неизбежны. Но далеко не для всех это время становится тяжёлым и травматическим периодом. Чаще всего конфликты возникают в тех семьях, где родители не замечают взросления сына или дочери. Нужно проявить тактичность и понимание в общении со своим ребёнком и не сравнивать его с другими детьми. Чем больше родители предъявляют претензии к поведению, успеваемости и прочим аспектам жизни подростка, тем более отдаленными становятся их взаимоотношения. Нужно объяснить своему ребенку, что взрослость – это не только всевозможные права, но ещё и ответственность за слова, дела, поступки. Помочь пережить ребёнку этот возрастной период возможно, но для этого нужно знать, что происходит с ним в это время.
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