Игры народов Сибири
Информационно-методический сборник
Мальчики играют в легкой мгле.
Сотни тысяч лет они играют.
Умирают царства на земле –
Детство никогда не умирает.

В. Луговской


Игра – это древнейшая форма деятельности, которой человек стремился себя развлечь, а также древнейший способ общения людей. 
Игра – не пустая забава
Материал для беседы

Велико значение игр в воспитании детей. Можно сказать, что игра открывает путь к освоению национальной культуры: она воспитывает в подрастающем поколении уважение к своему народу, к традициям своих предков, способствует развитию доброжелательных отношений друг с другом, учит взаимовыручке,  гостеприимству. Игры всегда наполнены радостью общения и единения.
Любой народ имеет множество игр, развивающих ловкость, гибкость, координацию движений, силу, скорость реакции, внимание, наблюдательность, умение принимать решения. Об играх детей первобытных народов информации почти нет. Но учёными-этнографами установлено, что у всех народов и во все времена были игры.
Значение слова «игра» многогранное, оно складывалось веками. «Толковый словарь живого великорусского языка» В. Даля даёт определение слову «играть» как шутить, тешиться, веселиться, проводить время с потехой. В далеком прошлом у каждого народа «игра» означала что-то свое. 
У греков игра была частью образования. Ей отводили специальное время и соответствующие помещения. Ученики на уроках успешно сочетали приятное с полезным – гоняли кубарь
, мяч, подбрасывали камешки, скакали верхом на палочке. 
В средние века даже в монастырских школах устраивались иногда «дни веселья», когда послушники играли «в бабки» (кости), раскручивали кубари или обручи.
В грузинских летописях встречаются советы военным перед битвой играть в мяч. Легенды гласят, что царица Грузии Тамара в ожидании татарских полчищ устраивала игру в мяч для поддержания солдат в полной боевой готовности. 
А известная игра в городки была утверждена великим русским полководцем Александром Васильевичем Суворовым  как часть программы военной подготовки солдат русской армии. Суворов говорил: «Городки развивают глазомер, быстроту, натиск». 
Древние славяне увлекались играми, развивающими сообразительность, ловкость и силу, – ведь они, прежде всего, были охотниками. Поэтому особой популярностью у них пользовались бои, метание мячей, «бабки». На Руси любили не только подвижные, но и домашние игры. Скрашивая крестьянский досуг в непогоду и долгие зимние вечера, играли и стар и млад в «камешки», «бирюльки», «пешки» и в прочие нешумные развлечения. 

Магические обряды, проводимые нашими предками, также имели игровое начало. Цель ритуальных игр – достичь удачи в охоте и в других повседневных делах. Считалось, что охота пройдет успешнее, если перед её началом разыграть все действо предстоящей охоты. Проигрывались типичные ситуации, например, поединок охотников с разъярённым зверем. У эвенков до сих пор исполняется на праздниках древний хороводный танец, в круговом движении которого изображали не только удачную сцену охоты, но и саму жизнь животного.

В  XVII  веке в России наряду с языческими праздниками пытались искоренить народные игры, считая, что они отвлекают людей от трудов и молитв. В Указе, изданном царём Алексеем Фёдоровичем Романовым в 1648 году, значилось: «Запрещается… играть в карты и шахматы, гадать на святой неделе, на досках не скакать, на качелях не качать, в бабки не играть». Знать повиновалась, а крестьяне по-прежнему праздновали да забавлялись, как повелось старинным обычаем. Играли в «лапту», «котёл» (предок хоккея), в чехарду, в «малечину-калечину»
. Народную любовь к играм никаким указом нельзя было искоренить! К XVIII веку игры вполне «восстановили» свои права в качестве  неотъемлемой части народной культуры.  

Игры передаются из поколения в поколение как предание глубокой старины. С течением времени игры видоизменяются в зависимости от духа времени, особенностей страны, исторических событий,  характера и образа жизни народа, но остаются частью национальной культуры.
Коренные народы Сибири и те, кто расселился на её просторах в недалёком прошлом, тоже любили игру. Сибирь уникальна этническим разнообразием населения. Именно поэтому сохранение культуры народов Сибири – крайне важная задача. Жизнь в гармонии с природой – это не только прошлое, но и будущее человечества. Опыт выживания в экстремальных условиях, накопленный народами Сибири, Севера, Дальнего Востока, уникален. 

Особое место в копилке этого опыта занимают разные формы и способы физического и нравственного воспитания детей и подростков. История народных игр подтверждает, что процесс игры несет не только развлекательную, но тренировочную, познавательную, развивающую функции. Народные игры и состязания готовили детей не только к промысловой деятельности, но и морально настраивали на суровые испытания. В игре ребёнок учится взаимодействовать с природой и с окружающими (уметь сосредотачиваться, держать себя в руках, не обижаться,  переживать и победу, и поражение).

Игры детей от одного года до трёх лет отражали хозяйственные занятия, которые были характерны для коренных сибиряков. С младенческого возраста ребенка окружали игрушки, изготовленные из природных материалов: гирлянды беличьих хвостиков, погремушки из глухариного зоба, шкурки и лапки животных, разноцветные птичьи перышки. К утиным или гусиным клювам прикрепляли птичьи ключицы – так делали игрушечных оленей, а упряжки с нартами
 составляли из оленьих бабок (костей). 
У детей чукчей и коряков большой популярностью пользовались игры с камешками,  наиболее распространены они были среди девочек. Камешки различной окраски собирали летом. Из них составляли стадо, устанавливали яранги. Камни также символизировали оленей, жилище, людей. 
Взрослые буряты, эвенки, тофалары не отмахивались от детских забав и вырезали для своих детей фигурки птиц и животных, рассказывая при этом о повадках и особенностях изображаемых зверей. Помогали своим детям сделать лук, стрелы, отдавали для игр старую упряжь, куски рыболовных сетей и всячески поощряли стремление ребят самостоятельно изготавливать игрушки. 
Любимыми в играх якутских детей были фигурки коров, быков и телят, потому что дети видели этот скот в хозяйстве родителей. Фигурки животных вырезали из тальника или деревянных палочек длиной 8–10 см и диаметром 2–3 см. Их делали как бы увиденными сверху: выделялось продолговатое туловище и голова со сходящимися впереди рогами. Игрушки могли вырезать из бересты. Кроме коров, делали игрушки, изображающие птиц и рыб. У бурятских детей среди игрушек из дерева, шерсти и кожи любимыми были скакуны. Когда малыши подрастали, интересы мальчишек и девчонок становились разными.

Игры мальчиков были также связаны с основными занятиями сибирских народов: оленеводством и охотой. Подражая жизни взрослых, дети устраивали в укромных местах игрушечные промысловые угодья с ловушками, пастбища с оленьими домиками, стадами оленей, дымокурами. Мальчики играли маленькими лодочками, нартами, моделями капканов, ловушек,  упряжью для оленьих и собачьих упряжек, сделанных из кожи, сукна, костей. Большинство мальчишек имели миниатюрные арканы и луки. Маленькие мужчины упражнялись в стрельбе по цели и соревновались между собой. 

Любимые игрушки девочек – куклы. Сибирские девочки играли куклами, изготовленными из туго свернутых кусочков ткани и кожи, из дерева, беличьих хвостовых косточек, из утиных клювов. А кукол фабричных купить в Сибири до начала двадцатого века можно было только в городах. Чукотские куклы (алочелгыт) и корякские (гэлюч) делались из шкуры оленя мехом внутрь и чаще всего изображали грудных детей. 
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Чукотские куклы

Эти куклы передавались по наследству от матери к старшей дочери. При изготовлении куклы для младшей дочери из куклы старшей вынимали пучок шерсти и вкладывали в новую куклу, которая приобретала свойства первой. Над куклами-амулетами в каждом поколении произносили заклинание, поэтому считалось, что сила их постоянно растет.
У ненецких девочек куклы состояли из головы – клюва птицы (гуся, утки, турпана) – и туловища, представляющего собой продолговатый кусок сукна с нашитыми на него в вертикальном (реже – горизонтальном) направлении разноцветными полосками сукна. Девочки одевали кукол в одежду из меха или сукна. У некоторых кукол отделка одежды была очень сложна: сочетание полосок из меха разных оттенков с полосками сукна разного цвета. Для кукол, изображающих  женщин, маленькие мастерицы делали накосники
  из лоскутков сукна или цепочек, украшенных бисером. Обычно кукол изготавливали сами девочки. Младшим помогали старшие. 
Кроме кукол, мастерили игрушечные колыбели из тряпочек и косточек птиц. Среди игрушек сибирских принцесс можно было найти маленькие люльки, миниатюрные  чумы, берестяную и деревянную посуду, кузовки, игольницы, коробочки со швейными принадлежностями. 
Каждая девочка имела сумочку из оленьего меха (падко, туця), украшенную орнаментом из меха разных оттенков и полосок сукна. В такой сумочке хранились сухожильные нитки, бисер, бусинки, птичьи клювы, лоскутки сукна и меха. Изготовление сумочек, одежды для кукол формировало навыки моделирования,  кройки и шитья одежды, обработки мехов, позволяло изучить качество оленьего меха во все времена года, особенности мехов разных пушных зверей. Такие занятия служили хорошей школой для вступления во взрослую жизнь с ее  многочисленными обязанностями.
Готовить детей к домашнему труду в семьях коренных народов Сибири было принято уже в возрасте от 3 до 6 лет. Игры и игрушки помогали детям осознавать, что они помощники родителей. После 5–6 лет для детей начиналось раздельное трудовое воспитание, ориентирующее их на различные трудовые роли. Эта разница отражается и в играх.

С 6–7 лет родители постоянно  привлекают детей к помощи по хозяйству. Суровые жизненные условия Сибири, необходимость заниматься охотой, оленеводством, скотоводством, рыбным промыслом требовали уже активного развития физических качеств ребёнка. В этом возрасте у ребят игр становится больше, дети осваивают уже более сложные игры с правилами, они разнообразнее по содержанию, в них больше участников. 

Наиболее распространенными являются игры, связанные с бегом, прыжками, метанием, которые содействуют укреплению всех групп мышц тела, развитию ловкости, быстроты, выносливости. Это игры, которые прекрасно готовят детей к промысловой деятельности: «Скачки на одной ноге», «Метание диска», «Игра с кольцами», «Поиграем в ямки», «Борьба оленей», «Стрельба из лука на дальность», «Охота», «Ловля рыбы». Большой популярностью среди детей этого возраста пользуются игры-упражнения, которые прекрасно развивают ловкость, координацию движений, гибкость: «Достань кольцо», «Метание аркана на нос нарты», игры с мячом. 
Кроме игр подвижного характера, на досуге используются игры с веревочкой, с нитками, с палочками, в камешки, с иголкой. Такой комплекс даёт возможность детям быстро развиваться физически и  умственно.
У хантов не забыты самобытные приемы обучения стрельбе из лука, которые позволяют осваивать секреты точной и быстрой стрельбы. Сургутские ханты изготавливали детям небольшие луки и стрелы, с которыми они постоянно играли и упражнялись в стрельбе на дальность, в цель, а также стреляли вверх («кто выше»). Эти игры прекрасно тренируют силу рук, плечевого пояса, а также способствуют развитию быстроты и выносливости в беге, так как  за стрелами нужно бегать на довольно большие расстояния.
Обские ханты придумали свой способ обучения детей меткости в стрельбе из лука с помощью природных мишеней – шишек кедра или сосны, что великолепно тренирует глазомер, чувство дистанции.

Буряты играли вместе с детьми в оригинальную игру «Сагаан модон» (Белое дерево). Эта игра широко распространена едва ли не у всех народов, для которых традиционным является скотоводство, особенно степное. Кроме бурят, ее считают своей народной игрой казахи, киргизы, каракалпаки, калмыки и многие другие народы. Поиск нужного предмета (белой палки, белого шерстяного мяча и т. п.) в степи лунной ночью позволяет развить и проявить навыки, высоко ценимые среди потомственных скотоводов. Отсюда популярность и традиционность игры во многих скотоводческих районах. 
Дети коренных народов Сибири в возрасте от 10 до 14 лет уже начинали самостоятельно охотиться на водоплавающую дичь, помогали старшим в изготовлении ловушек и прочего охотничьего снаряжения. Поэтому их игры готовили детей к суровым условиям кочевого и полукочевого образа жизни, помогали воспитанию физических качеств детей, специальных двигательных навыков, необходимых в дальнейшем для самостоятельной рыбалки, охоты, выпаса большого стада оленей или табуна коней. Например, тофаларский подросток должен был держаться на олене так ловко, чтобы не просто ехать, а ещё и преодолевать горные перевалы. Бурятский мальчишка с 6–7-летнего возраста был уже прекрасным наездником.

К 14–15 годам подростки становятся практически полноценными промысловиками. Задача игр теперь заключается в совершенствовании физических качеств, умений и навыков, необходимых для ведения промыслов и домашнего хозяйства. Народные игры и состязания также служат разрядкой после тяжелой изнурительной работы в лесу, на реке.

Сибирские народы перенимали друг у друга способы выживания, охоты, хозяйствования. Народы Сибири не жили совершенно изолированно. Они общались, воевали, дружили, женили детей, поэтому от одного народа к другому «кочевали» сказки, игры, пословицы, поговорки... Порой названия игр, персонажей заменяли своими, но от этого ни сказка, ни игра не теряли, а лишь приобретали новый колорит. Примером тому служат русские игры «Кошки-мышки», «Селезень» и идентичная бурятская игра «Верблюжонка верблюд ловит» (см. раздел «Игры народов Сибири»).
Всем детям во все времена необходимо много бегать, прыгать, скакать, играть… Игры коренных народов Сибири, доставшиеся в наследство современным юным сибирякам, отвечают детским потребностям в движении, способствуют получению новых знаний и навыков. У современных сибиряков любой национальности есть возможность прикоснуться к уже утраченным культурным обычаям и традициям, вспоминая и играя в игры своих предков.
Игры народов Сибири

Бурятские народные игры
Верблюжонка верблюд ловит (Ботогон буурашалга)

В игре участвует 10–30 и более человек, чаще дошкольники или младшие школьники. Играть можно на небольшой площадке (5–7 м в поперечнике). 

Описание. Эта игра напоминает игру «Кошки-мышки», только действующие лица в ней иные – типичные животные для степных районов: верблюд (буура), верблюжонок (ботогон). Эти роли (роли водящих) распределяются по желанию или по считалке. Остальные играющие образуют круг, взявшись за руки. «Верблюжонок» становится в круг, а «верблюд» остается за кругом и пытается прорваться в него, но образующие круг препятствуют этому, не расцепляя рук. Если «верблюду» все же удается прорваться, то он пытается схватить «верблюжонка». Тот увертывается и выскакивает из круга (его пропускают под руками), а «верблюда» снова задерживают.
Если «верблюду» долго не удается поймать «верблюжонка», его заменяет кто-нибудь другой по желанию. Когда «верблюжонок» пойман, игра заканчивается или возобновляется с новой парой водящих.

Правила. «Верблюд» может прорываться через сомкнутые руки, но не имеет права применять болевые приемы. «Верблюжонок» считается пойманным, если «верблюд» заденет его.
Рукавицу гнать (Бээлэй тууха)
В прежние времена эту игру проводила молодежь, собираясь у кого-нибудь в доме. Теперь играют и младшие школьники, причем не только в помещении, но и на улице. Рукавицу нередко заменяют платком, шарфом и т. п. Игра проходит интереснее, если в ней 15 и более участников. 

Описание. Играющие, сев тесным кругом лицами к центру, незаметно за спиной передают из рук в руки рукавицу. Кому она попадет в руки, тот начинает раскачиваться из стороны в сторону и напевать: «Рукавицу, рукавицу, рукавицу гони».
Водящий, находящийся в середине круга, услышав пение, бросается в ту сторону, где поют. Но пока он приблизится, пение и покачивание там прекращаются. Это значит, что рукавица ушла дальше по кругу. 

Задача водящего – обнаружить рукавицу в руках одного из играющих, который после этого становится новым водящим.

Правила. Игрок, получивший рукавицу, не задерживает ее у себя до конца пения, а передает сразу в любую сторону, продолжая петь до конца фразы. Остальные играющие не должны начинать пение до того, как придет к ним в руки рукавица. Названный водящим игрок должен немедленно показать свои руки, не передавая дальше рукавицу, если она у него находится.

Белое дерево (Сагаан модон)
Эта игра широко распространена едва ли не у всех народов, для которых традиционным является скотоводство, особенно степное. Ее считают своей народной игрой казахи, киргизы, каракалпаки, калмыки, буряты и многие другие народы. Поиск нужного предмета (белой палки, белого шерстяного мяча и т. п.) в степи лунной ночью позволяет развить и проявить навыки, высоко ценимые среди потомственных скотоводов. Отсюда популярность и традиционность игры во многих скотоводческих районах, включая Бурятию. Здесь эта игра имеет некоторые особенности, связанные с наличием в Бурятии не только степной, но и лесистой местности: в игре используются большая жердь и маленькая деревянная палочка.

Игра проводится в летнюю лунную ночь. Участвует в ней обычно 20–30 человек, чаще это юноши и подростки. Прежде, по свидетельству Г. Н. Потанина, и взрослые люди, даже женщины, принимали участие в этой игре.

Описание. Играющие делятся на две равные по силам команды. Игровым инвентарем служат жердь (длиной 3–6 м) и короткая палочка (10 см длиной), свежеструганная, белая (чтобы легче было найти ее ночью), без сучков и заусенцев. Команды идут на ровное открытое место, куда приносят жердь, и строятся вдоль нее в ряд.

Один из играющих бросает вдаль что есть силы короткую палочку с криком «кик-кук!», что служит сигналом начала поисков. Кто первый нашел, кричит: «Я нашел!» – и бежит к жерди или передает палочку (так, чтобы никто из соперников не заметил этого) более сильному товарищу из своей команды. Если соперники обнаружат палочку, то стараются отнять ее и донести до жерди сами.

Побеждает команда, которой удастся стукнуть палочкой по жерди. Этот стук служит сигналом к прекращению игры. После этого она обычно повторяется. И так несколько раз.
Правила. Во время борьбы можно хвататься только за саму палочку, а не за руки, ноги или одежду соперников. Найденную палочку можно только нести или передавать из рук в руки, но нельзя перебрасывать ее друг другу. (В игру «Белое дерево» можно поиграть в летнем лагере, на даче, во время отдыха на природе или просто возле дома с соседями.)
Возможно, из игры «Белое дерево» родилась игра «Ищем палочку».
 Ищем палочку (Модо бэдэрхэ)
Участники игры становятся по обе стороны бревна (скамейки, доски), закрывают глаза.

Ведущий берёт короткую палочку (10 см) и бросает подальше в сторону. Все внимательно слушают, стараются отгадать, где упала палочка. По команде «Ищите!» игроки разбегаются в разные стороны и ищут палочку. Выигрывает тот, кто найдёт её, незаметно подбежит к бревну и постучит палочкой. Если же другие игроки догадались, у кого находится палочка, то стараются догнать его и «запятнать» (задеть ладошкой). Палочка переходит к тому игроку, который догнал. Теперь уже он убегает от остальных.

Правила. Игрок, которого «запятнали» (задели ладошкой), должен быстро передать палочку.

Кушаки (Бэхэр)

Это старинная бурятская игра, описанная исследователем Б. Э. Петри ещё в 1916 году.
Две команды встают напротив друг друга. 

Цель игры: бросить завязанный во множество узлов бурятский пояс (бэхэр) в сторону противника так, чтобы противоположная команда не смогла его поймать на лету. В игре могут принимать участие дети от пяти лет, молодёжь и даже бабушки и дедушки. Игра может длиться до бесконечности.

Иголка, нитка и узелок (Зун, утахн, зангилаа)

Участники становятся в круг, держась за руки. Считалкой выбирают нитку, иголку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, то выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг), то эта группа считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга.
Ненецкие народные игры
Ненцы – северный народ. Их игры по характеру схожи с играми народов Сибири. 
Прыжки через нарты
Широко распространенный вид состязаний среди народов Крайнего Севера, Сибири, Дальнего Востока, Европы, Америки. В России прыжки через нарты классифицируются как вид спорта. Установлены разрядные нормативы, фиксируются рекорды. Высота спортивных нарт равняется 50 см, ширина верхней части – 50 см, нижней – 70 см. 

Нарты ставятся на ровной площадке поперек движения на расстоянии 50 см друг от друга в количестве 10 штук. Участник должен последовательно перепрыгивать через расставленные нарты, отталкиваясь двумя ногами, без остановки. После прыжка через последнюю нарту он прыжком поворачивается лицом к ним  и продолжает перепрыгивать в обратном направлении. Окончательный результат участника определяется по количеству перепрыгнутых нарт в лучшей попытке. Участнику не разрешается задерживаться больше 5 секунд после преодоления последней нарты и разводить ступни на ширину локтей. В момент перепрыгивания нарт колени разводятся, ступни подтягиваются, при этом движения туловищем минимальны. Такая техника прыжка экономит силы и напоминает технику бега барьериста. 

Очень удобно использовать для перепрыгивания половинки автошин, выкрашенные в разные цвета. Они прежде всего хороши тем, что предохраняют детей от травм. Кроме того, такие снаряды, сделанные из больших автошин и поставленные попарно, могут заменить настоящие спортивные нарты.
Бег по-медвежьи
Эта игра проводилась в любое время года. В игре принимали участие только мальчики. Дистанция бега была произвольная и обговаривалась между участниками до начала игры. Перед игрой в начале и в конце дистанции проводились линии старта и финиша. Все участники располагались вдоль стартовой линии, принимая исходное положение: стоя на четвереньках. По команде судьи (голосом) начинался «бег по-медвежьи», который выполнялся так: оттолкнувшись двумя руками, игроки подтягивали ноги к груди и приземлялись на обе ноги, одновременно выставляя как можно дальше руки. Победителем становился участник, «добежавший» таким образом до финиша первым.
Медведь и ягодники
В игре участвовали мальчики и девочки. Она обычно проводилась на песчаном берегу реки. Для игры чертили на песке игровую площадку прямоугольной формы. Ее длина была равна 15 м, ширина 7–10 м. В центре проводили линию, разделяя площадку на две половины. На одной половине площадки сидел «медведь» – водящий, которого выбирали с помощью считалки в начале игры. Дети – «ягодники» – заходили на половину «медведя» и имитировали сбор ягод (собирали камешки). «Медведь» неожиданно вскакивал и старался схватить кого-либо из игроков-ягодников, которые старались увернуться от него и убежать за среднюю линию на свою половину площадки. Если водящему удавалось поймать кого-либо из игроков-ягодников, то этот игрок становился «медведем» ​– водящим, а водящий становился «ягодником». Если же водящему не удавалось поймать никого из игроков, то он снова садился на свое место (на своей половине площадки), а игроки подходили к нему и начинали «собирать ягоды», и игра продолжалась вновь.
Большое место среди самобытных народных игр занимали игры с метанием различных предметов (мячей, палок, косточек, колец, дисков и т. д.) в цель или на дальность.

Метание диска
В этой игре принимали участие только мальчики. Каждый из игроков изготавливал себе палку из черемухи длиной 1 м 20 см, диаметром 2 см, а также 20 березовых дисков, изготовленных из коры этого дерева. Диаметр дисков 15 см, толщина в средней части 0,5 см и по краям 0,1–0,2 см. Палка с одного конца расщеплялась, и в этот расщеп вставлялся диск.

Игрок брал палку за нерасщепленный конец в правую (левую) руку и после небольшого замаха назад, за счет сильного захлестывающего движения руки с палкой, выбрасывал диск из расщепленного конца палки. Игроки старались перебросить диски через реку. Выигрывал тот, кому удавалось наиболее часто это сделать.
Игра в мяч
Играли в нее на ровных площадках возле домов, на лесных полянках в летнее время. В начале игры чертили на земле круг диаметром 20 м, затем по желанию или по договоренности между собой игроки выбирали двух водящих. Все игроки располагались внутри круга, а два водящих ходили за кругом, пряча мяч под одеждой. Мяч изготавливали из оленьей кожи и набивали тряпками. Его диаметр от 10 до 15 см.

Водящие ходили за кругом и старались неожиданным броском попасть в кого-либо из игроков в кругу. Если им удавалось это сделать, то игрок, в которого попали мячом, выходил за круг. Та пара водящих, которая быстрее выбивала всех игроков из круга, и становилась победителем.

Описание игры в мяч в древности имеется в героических преданиях, сказках ненцев, но в них мяч обычно изготавливали из стекла или камня. Игроки в сказочных играх часто метали каменные мячи ногами.
Метание шишек
Играли весной и летом около дороги на открытых местах мальчики и девочки. В игре участвовали от двух до пяти человек. Для игры из гибкого прутика черемухи или тальника выстругивали палочку длиной 60–80 см, диаметром 1–2 см, один ее конец заостряли. Игроки собирали шишки и складывали их в кучку у линии броска. Броски делались поочередно. Игрок становился у линии, где находились шишки и палочка, втыкал ее в любую шишку (так, чтобы она при броске могла сорваться с палочки) и старался бросить шишку как можно дальше. Место падения определял (отмечал) судья. Победителем становился тот, кто сумел бросить шишку дальше. 

Если заранее подготовить палочки и шишки, в эту игру можно играть и в помещении.

Русские народные игры
Леший

На игровой площадке на улице ставятся пеньки по кругу, а в помещении – стульчики. Ставят на один пенек меньше, чем игроков, принимающих участие в игре. Тот, у кого нет пенька – это леший, а все остальные – звери. До начала игры дети выбирают, кто будет лисой, кто волком, кто зайцем и т. д. Звери садятся на пеньки. Леший идёт по кругу с внешней стороны и называет кого-то из зверей. Тот, кого назвали, встаёт и идёт за лешим. И так леший может назвать несколько зверей, они встают и идут за вожаком. Как только леший говорит: «Внимание, охотники!», звери и леший стараются сесть на свободный пенёк. Тот, кому свободного места не находится, становится лешим, и игра продолжается.
Горелки
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Эта древняя игра своим происхождением обязана славянским народам. Много веков она была одной из самых любимых, причем нашла свое отражение даже в русской литературе в произведениях Л. Н. Толстого, А. С. Пушкина и других писателей.
Для игры потребуются пары, состоящие обычно из мальчика и девочки. Они должны взяться за руки и выстроить колонну (вереница). Впереди на расстоянии 3–5 м от колонны стоит водящий (горельщик). Дети громко хором нараспев говорят:

Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Стой подоле –
Гляди в поле.
Едут там трубачи
Да едят калачи.
Глянь на небо –
Звезды горят,
Журавли кричат –
Гу, гу, гу, убегу.
Раз, два, не воронь,
Беги, как огонь.

Водящий становится спиной к остальным детям после слов «глянь на небо». Дети продолжают петь песенку, а в это время последняя пара расцепляет руки и идет по направлению к водящему. Когда пара детей практически поравняется с ним, останавливается и, дождавшись фразы «колокольчики звенят», бросается бежать вперед водящего. В задачу водящего входит поймать одного из пары. Как только он кого-то догнал, он становится с ним в пару в самое начало колонны, а тот, кого не удалось догнать, становится водящим. Если горельщик не смог поймать себе пару, он водит снова.
Правила
1. Нельзя убегать раньше слов «колокольчики звенят».
2. Водящему нельзя подглядывать, какая пара собирается от него убегать, если же он увидел, то пара может поменяться с кем-нибудь очередью, или поменяться местами друг с другом.
3. Горельщики могут салить
 убегающих до того момента, пока те не объединились в пару.
4. До начала игры определяется место, в пределах которого водящий может осалить игрока, то есть за пределами этого места он не имеет права этого делать.
Из данной игры появилась еще одна ее разновидность – «Двойные горелки».
Дети становятся в две колонны и выбирают двух водящих. Бегут в такой игре две пары из обеих колонн. Водящие могут ловить любого, но пары не могут меняться между собой, а стараются соединиться со «своей половинкой». В качестве «кричалки» можно использовать следующие слова:
Гори-гори ясно,
Чтобы не погасло.
И раз, и два, и три.
Последняя пара, беги!
В «зазывалке» можно менять последнюю строку и называть любую по счету пару. Например: «третья пара, беги!», «пятая пара, беги!»
Мороз – Красный нос
По краям игровой площадки очерчиваются границы двух «домов». В одном из них собираются игроки. Водящий, то есть Мороз – Красный нос, встает посреди площадки и говорит:
Я Мороз – Красный нос,
Всех морожу без разбора.
Разберусь со всеми скоро,
Кто сейчас решится
В дальний путь пуститься?
Играющие в ответ скандируют:

 Не боимся мы угроз,
 И не страшен нам мороз!
И тут же бегут в противоположный «дом». Мороз пытается их догнать и «заморозить»: те, кого он успевает коснуться рукой, замирают на месте. По окончании перебежки они либо выбывают из игры, либо остаются в «замороженном» положении на последующие туры. В этом случае выигрывает тот, кто останется последним, избежавшим прикосновения Мороза.
Гуси-лебеди

Играющие выбирают «волка» и «хозяина», сами изображают «гусей». На одной стороне площадки чертят дом, где живет «хозяин» и «гуси», на другой – поле.
Между ними находится логово «волка». Все гуси летят на поле травку щипать. Хозяин зовет их: 
– Гуси, гуси!
– Га-га-га!
– Есть хотите?
– Да, да, да!
– Ну, летите же домой!
– Серый волк под горой, не пускает нас домой.
– Что он делает?
– Зубы точит, нас съесть хочет.
– Ну, летите, как хотите, только крылья берегите!

«Гуси» бегут в дом, «волк» пытается их поймать.
Игра заканчивается, когда все «гуси» пойманы.
Можно использовать и такую концовку: когда «волк» всех переловит, хозяин топит баню и приглашает «волка», который изображает, что он парится.
Затем хозяин говорит ему: «Волкушко, я тебе коровушку брошу», – и бросает палку.
«Волк» бежит за палкой, а «гуси» в это время убегают к хозяину.
Игру можно усложнить, введя в нее второго «волка».
В игре могут принимать участие старшие дошкольники и младшие школьники, от 5 до 40 человек. Она проводится на просторной площадке. Интересно играть на лугу, на лесной поляне. 
Правила. «Гуси» должны летать по всей площадке, им разрешается возвращаться домой только после слов, сказанных хозяином.
В конце игры можно отметить самых ловких «гусей» (ни разу не попавших к «волку») и лучшего «волка», (поймавшего больше «гусей»).

Татарские народные игры
   
Хромая лиса
Перед началом игры на земле рисуются два круга: диаметром 5–10 м (курятник) и диаметром 1–2 м (дом хозяина). Играющие (их может быть от пяти до двадцати человек) выбирают хозяина и лису. Остальные играющие – куры. Лиса бежит мимо дома хозяина. «Куда ты?» – спрашивает её хозяин. «За шубой», – отвечает лиса. После этого хозяин «засыпает», а лиса бежит в курятник и должна, прыгая на одной ноге, поймать кур (куры бегают на двух ногах). Если лиса дотронулась до курицы, та становится лисой.
А хозяин из своего круга следит за тем, чтобы лиса все время скакала на одной ноге. Если же лиса встанет на две ноги, хозяин «просыпается», бежит в курятник и ловит ее. Если поймал, то сам становится лисой.
 
Узелки
В эту игру хорошо играть всем классом. Платок или шарф завязывают в узелок. Все выбирают водящего и садятся в круг на расстоянии 1,5–2 метров друг от друга. Водящий выходит из круга, а игроки начинают перекидывать узелок соседу справа или слева. Тот ловит и кидает узелок в любую сторону. Водящий бегает и старается поймать узелок. Если он даже коснулся узелка, игрок, у которого он был, начинает водить.
Важно: водящий не может входить в круг! Нельзя дразнить водящего, нужно сразу, получив узелок, перекинуть его другому игроку. Нельзя бросать узелок через центр круга.
Мяч по кругу (Теенчек уены)
Играющие рассаживаются, образуя круг. Водящий стоит за кругом с мячом, диаметр которого 15–25 см. По сигналу водящий бросает мяч одному из игроков, сидящих в кругу, а сам отходит. В это время мяч начинают перебрасывать по кругу от одного игрока к другому. Водящий бежит за мячом и старается поймать его на лету. Водящим становится тот игрок, от которого был пойман мяч. 
Правила. Передача мяча выполняется путём броска с поворотом. При повторении игры мяч передаётся тому, кто остался вне игры.
Народные игры тофаларов
Лето в Саянских горах, где жили и живут тофалары, короткое, поэтому вечера на летнем пастбище молодёжь стремилась  проводить вместе. Беседовали, пели, играли. В играх участвовала и ребятня, и молодежь, и старшее поколение.

Старожилы рассказывали членам этнографической экспедиции (1990 г.), как играли в игру «Волк и охотник». По правилам игры волк сидел в центре, а все ходили вокруг него. Вдруг волк соскакивал – все разбегались врассыпную. Волк ловил самого неловкого зеваку.

В игре «Суттух сооджек» («Берестяная посуда для молока») играющие становятся в круг и выбирают оленёнка и волка. Оленёнок находится в кругу, волк – за кругом. Волк пытается прорваться в круг, а играющие его не пускают. Если волк прорвался в круг, его нужно было поймать. Пойманного волка наказывали – он на горбушке катал всех участников. Того, кто поймал волка, угощали оленьим молоком из берестяной чумашки (посудина из бересты квадратной или прямоугольной формы).
 Шагайдыш
Это игра в палочки. Играют шесть-семь человек. Для игры берётся 25 плоских, гладко оструганных палочек: длина 18–20 см, ширина 1,5 см, в поперечном сечении – 0,3 см. Палочки кладут на раскрытую ладонь, затем, подкинув их и  быстро перевернув руку, ловят тыльной стороной ладони. Если на тыльной стороне ладони останется нечётное количество палочек, одну берут себе, а игру продолжают. Теперь, подкинув палочки, ловят их уже на раскрытую ладонь. Если на раскрытой ладони останется нечётное количество, то одну палочку берут себе, и игра продолжается дальше. Выигрывает тот, кто набирает большее количество призовых палочек.
Аргамчи
Собираясь на праздники, на большие встречи с родственниками и друзьями, тофалары любили играть в национальную круговую игру с ремнём или арканом, которая называлась «аргамчи». Образовав круг, играющие брали в руки аркан – длинную верёвку с подвижной затягивающейся на конце петлёй для ловли животных – и пели, двигаясь по кругу. В ритм песне все одновременно поднимали руки вверх и делали резкие движения, похожие на набрасывание аркана при ловле оленя. Кто-то один находился внутри круга. Его задача – поймать кого-нибудь из участников игры и тем самым сделать себе замену. Но прежде чем ловцу удавалось хотя бы прикоснуться к руке кого-либо из держащих аркан, ему приходилось долго, порой до изнеможения, бегать по кругу. Ведь по условиям игры преследуемые ловцом могли, не отпуская аркана, всячески увёртываться от водящего, притом ловцу не разрешалось ступать за пределы круга. С движением водящего круг перемещался, увлекая всех в весёлое кружение.
Необычайно азартная игра с арканом привлекала не только молодёжь, но и тех, кто постарше. Недаром в народной тофаларской песне поётся: «Пока не поседеют мои виски, не оставлю игр».
Народные игры хантов
Заячьи следы  (Чевэр лэк)
В эту игру любят играть дети сургутских хантов. Она проводится в любое время года: летом – на песке, зимой – на снегу. Количество участников произвольное. Дистанцию для прыжков определяют перед игрой по договоренности между участниками. Перед игрой на снегу или на песке делают отметки, обозначающие «следы зайца», расстояние между которыми устанавливается в зависимости от пола, возраста играющих, их физической подготовленности. Один из игроков становится в первый «след», то есть принимает исходное положение «стоя ноги врозь», отталкивается двумя ногами, стараясь при этом точно приземлиться в следующий «след», но уже на одну ногу. Далее, отталкиваясь этой ногой, приземляется на две ноги в следующий «след» и т. д. Таким способом игрок должен преодолеть все расстояние, стараясь точно попасть в «следы зайца». Когда первый участник преодолевает всю дистанцию, в игру вступает следующий игрок. Победителем становится тот, кто точнее всех прыгает по «следам». Часто игра усложняется и продолжается дальше – увеличивается расстояние между «следами», изменяется их направление (таким образом, «следы зайца» запутываются) и т. д. Расположение «следов» зависит от фантазии участников игры.
Поиграем в ямки (Вонкь сохит ентэхли)
В этой игре участвовали мальчики и девочки. Играли в любое время года, на ровных площадках, которые не имели определенных границ.
Для игры изготавливали мяч из березового нароста (гриба) диаметром примерно 6–7 см. Перед игрой в песке или в снегу пяткой или палкой каждый играющий делал небольшую лунку глубиной 3–4 см, чтобы катящийся мяч мог в ней остановиться. Лунки располагались в один ряд, количество их зависело от числа играющих, расстояние между лунками было равно примерно 5–6 см, и между собой они соединялись желобком, глубина которого была примерно 1 см. 
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Игра «Поиграем в ямки»
Все игроки вставали рядом со своими лунками. Любой игрок по желанию становился галящим («галить» – подавать мяч, шар в игре). Он брал мяч в руку и посылал его броском строго по лункам так, чтобы мяч мог остановиться в одной из них. Когда мяч оказывался в лунке, все игроки разбегались в стороны от лунки по игровой площадке. Хозяин же лунки, в которой оказался мяч, быстро его хватал и старался попасть им в кого-либо из убегающих игроков. Игрок, в которого попали мячом, подбирал его, быстро возвращался к своей лунке и от нее старался попасть мячом в кого-либо из игроков. В том случае, когда бросок оказывался неудачным, бросавший клал в свою лунку небольшую палочку, которая бы не мешала заново прокатывающемуся мячу, а все игроки возвращались к своим лункам, и игра начиналась вновь. 
Когда в лунке одного из игроков набиралось четыре палочки, к нему подходили остальные игроки и несильно хлопали ладонями по его голове. Затем кто-нибудь из игроков клал мяч этому игроку в подол рубахи, и все игроки разбегались в стороны. После этого наказания игра возобновлялась. Лучшим признавался игрок, в лунке которого не оказывалось палочек или их было меньше, чем у остальных. Запрещалось выбегать за пределы игровой площадки и хватать мяч раньше, чем он попадал в лунку.
Сведения о существовании подобной игры у хантов в древние времена донесли до нашего времени хантыйские сказки. Но игроки там играли мячом из железа, а не из березового гриба. Подобная игра была популярной и у русских (Вятская губерния), но в этой игре все игроки имели палки, которыми они старались выбить опускающийся в лунку мяч подальше.
Журавль (Торэх)
Эта игра интеллектуальная. В игре участвовали все желающие мальчики и девочки, умеющие считать. Количество игроков – от двух до шести человек. Для игры изготавливали деревянные палочки (можно использовать спички) и раскладывали на ровной поверхности в виде птицы, а именно: голова – три палочки, туловище – две, крылья – по пять палочек с каждой стороны туловища и хвост – четыре палочки. Длина палочек 5–8 см, диаметр 3–5 мм.
Один из игроков (водящий) убирает из «головы» журавля одну палочку и задает вопрос первому игроку: «Сколько палочек в голове?» Тот, сидя спиной к «птице», должен ответить, сколько палочек осталось, а именно: «Две». Далее убирается постоянно по одной палочке, и вопросы задаются в такой последовательности: «Сколько в "крыле" палочек?» – «Четыре». «Сколько в "ноге" палочек?» – «Две». «Сколько в "хвосте" палочек?» – «Три». «Сколько в "ноге" палочек?» – «Две». «Сколько в "крыле" палочек?» – «Три». «Сколько в "голове" палочек?» – «Одна», и так далее снова по порядку.
Игра продолжалась до тех пор, пока игрок не ошибался в ответе на вопрос. После этого водящий подсчитывал, сколько палочек собрал игрок в ходе игры, количество запоминалось, а палочки вновь раскладывались в виде птицы, и игру начинал следующий участник. Если игрок повторно приступал к игре, не закончив ее, он начинал отгадывать с той позиции, в которой ранее допустил ошибку. Победителем становился игрок, набравший большее количество палочек и раньше закончивший игру.
Игру в зависимости от возраста и способностей участвующих можно было упрощать или усложнять, соответственно уменьшая или увеличивая количество палочек в каждой части тела «птицы».
Хакасские народные игры
Сторож (Ала хуча, или Сахтангчы)

Все играющие становятся парами, берутся за руки, выстраиваются в колонну. Впереди колонны находится «ала хуча» или «сторож». Он смотрит  вперед и держит за руки первую пару. В это время последняя пара разделяется и бежит вперед. «Ала хуча» должен успеть их схватить, пока они его не обогнали. Если он не поймает бегущих, то они становятся впереди его. Если же он кого-нибудь схватил, то оставшийся без пары игрок занимает его место.
Дикие козы и волк (Киик-nÿÿpi)
Напоминает русскую игру «Волк во рву». На ровной площадке чертятся две параллельные линии, между которыми находится волк. За внешней чертой сосредоточены дикие козы, которые должны пересечь волчью зону. Волка выбирают по считалке. Он должен ловить диких коз, пробегающих по его территории между линиями. Пойманная коза оставалась в плену у волка. Нужно поймать всех диких коз.

 
Эвенкийские народные игры
Бойся дерева (Мэт, мэт, мэт…)
Эта игра  интересна тогда, когда в неё играет большое количество игроков. В два ряда на расстоянии двух-трёх шагов расставлены чурки – это «лес». Играющие делятся на две равные команды. От каждой команды назначается ведущий – «оленевод», остальные – «олени». По команде судьи каждый «оленевод» со своим караваном  
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«оленей» быстро проходит зигзагами сквозь ряды чурок, стараясь при этом ни одной не уронить. Каждый ведущий совершает свой путь несколько раз. Выигрывает та команда, которая уронит меньше чурок. 
В эту игру можно играть не только на улице, но и в помещении. Роль деревьев «исполнят» пластиковые бутылки, обклеенные зелёной бумагой.
Уши ижи луга
Древняя эвенкийская игра в стрельбу из лука (описана в 1822 году Г. Спасским), в которой участники выстрелом из лука должны были выбить связку сыромятных ремней за границу игрового поля. Попробуйте поиграть в неё в адаптированном варианте. Свяжите несколько обычных современных поясных ремней в одну связку. Начертите круг диаметром 1,5–2,0 метра, положите связку посередине. Участники должны маленьким мячом выбить связку за пределы поля. Выигрывает тот, кто выбил всю связку за меньшее число попыток.
Якутские народные игры
Бой быков
Игру можно проводить в зале или во дворе на траве. На площадке прочерчиваются линии на расстоянии 3 метров и посередине.

Двое детей встают по обе стороны средней линии на четвереньки и упираются лбами. По команде каждый стремится отодвинуть соперника за пределы контрольной линии.

Правила. Игроки не должны сильно стукнуться лбами. Игру начинают по сигналу ведущего.
Перейди, не задевая кочки
Игра проводится в зале или на площадке. Прочерчивается линия, и на расстоянии одного шага располагаются «кочки» – чурочки диаметром примерно 7 см, высотой 20 см по всей площадке. Ведущий отводит одного игрока к краю площадки, завязывает ему  глаза,  три раза разворачивает и направляет в сторону «кочек». Побеждает тот, кто перейдет площадку, не уронив «кочки».

По окончании игры очень важно подвести итоги: отметить лучших игроков, удачные моменты в игре, имеющиеся недочеты.
Мой весёлый звонкий мяч 
(Странички для любознательных)
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Мяч – одна из самых древних и любимых игрушек. Игры в мяч очень популярны, их считают самыми распространён​ными, встречаются они почти у всех народов мира. История не знает ни года, ни места рождения игр в мяч.
Издревле мяч считался священной вещью. В Древней Греции, Риме и Египте мяч не только любили, но и... уважали. В Древней Греции мяч считался самым совершенным предметом, так как имел форму солнца, а значит, обладал его волшебной силой. Эти «волшебные принадлежности» греки шили из кожи и набивали каким-нибудь упругим материалом, например, мхом или перьями птиц, а позже догадались надувать воздухом. Однако тогда мячиками не только любовались, но и играли в них – бросали как руками, так и ногами (уже тогда появилось что-то вроде футбола). В Древнем Риме изначально кожаные мячи наполняли зернами плодов инжира. Особой редкостью считались мячи для одиночных игр, изготовленные из стекла и привезенные из далекой Финикии. Античные забавы с мячом были не просто играми, они часто связывались с религиозными обрядами. 
Мяч, найденный в древних египетских гробницах (3500 лет до н. э.), сшитый из кожи и набитый сухой соломой, а также изображенные на нем рельефы  говорят о том, что мяч и игры с мячом использовались для веселого времяпровождения.
Такими мячами играли дети фараонов и их подданных. Игра в мяч в Древнем  Египте была элементом религиозного культа. В состязании участвовали две команды, каждая из которых играла на стороне своих богов – во имя них и одерживались победы!
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Мраморный рельеф (V в. до н .э.) из национального археологического музея в Афинах

Чаще всего в таких случаях играли деревянными мячами, которые загоняли в ворота изогнутыми палками. Также использовались мячи из кожи и коры деревьев, папируса и даже хрупкого песчаника. Правда, такие мячики можно было лишь перекидывать из рук в руки, так как они были очень хрупкими и от удара о землю могли разбиться.
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Из Египта до нас дошли самые древние мячи
(2000 г. до н .э.)
 В Древней Индии (III–II тыс. до н. э.) важную роль в деле объединения всей общины отводили игре «Катхи-ценду» (с мячом и битой), которая стала прародительницей хоккея на траве.

На Крайнем Севере во время праздников коренных народов, живущих в зоне полярной ночи и полярного дня, по сей день проводят древний обряд заклинания Солнца. Издревле мяч, сшитый из шкур животных, украшается магическим орнаментом – знаками племени, зовущими Солнце. После ритуала приходит время веселья, когда дети и взрослые придумывали разные игры с мячом, дабы потешить друг друга. Бросать мяч друг другу символизирует посыл добра и тепла, а шум камешков внутри мяча отгоняет всё плохое и злое. 
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Эскимосский мяч 
(Образцы такого мяча, насчитывающие полторы тысячи лет,  были найдены при археологических раскопках)

Хантыйские дети для своих игр вырезали мячи из берёзового гриба (нароста). Фольклор хантов подтверждает использование мячей со времен глубокой древности. В героическом сказании хантов «Камень семпыр» достаточно хорошо показана древняя игра в каменный мяч (семпыр). Смысл этой игры в том, чтобы поймать брошенный мяч на лету руками и перебросить его кому-либо из игроков другой команды. О подобной игре в мяч рассказывается в героической песне «Подобно Осиновому Листу Верткий муж». Выстроившись в два ряда напротив друг друга, игроки ловят и метают каменные мячи носком или пяткой. 
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На Востоке игры с мячами также были популярны еще задолго до нашей эры. Например, в Китае во времена правления династий Цинь и Ханьшуй (255 г. до н. э.–220 г. н. э.) любили игру «Цу Чу», в которой мячи загонялись в сеть, протянутую между двумя шестами. Поговаривали, что при изготовлении мячей нередко в кожу животных или мочевые пузыри свиней и коров клали не только старые тряпки или траву, но и головы поверженных врагов.
В Японии весной дети до сих пор играют маленьким пестрым мячиком «темари». Игрой в него дети приветствуют первые солнечные деньки – здесь мяч также символизирует Солнце. Темари до сих пор изготавливается вручную – его вытачивают из дерева, а сверху оплетают разноцветными шелковыми нитями, образующими красивые узоры. 
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В наши дни изготовление мячиков-темари

один из видов прикладного искусства Японии
В России мячи были разные. В раскопках под Новгородом нашли мячи разных размеров, сшитые из кожи и датированные XIII веком. Уже тогда они были детской игрушкой. Крестьянские дети XIX века играли легкими мячиками из бересты или тяжелыми мячами, туго свернутыми из тряпок. Сохранились даже сведения об одной из игр: ставили в ряд куриные яйца и выбивали их мячом. В подмосковном Хотьковском девичьем монастыре шили мячики из мягких подушечек, а внутрь вкладывали камешки, завернутые в бересту, – получался одновременно мячик и погремушка. Кстати, происхождение слова «мяч» связано со словами «мягкий», «мякоть», «мякиш». То есть мяч – это мягкий шар. Еще в середине XX века у псковских девушек была любимая частушка: 

Пущу мякчик по дорожке,
Пущая мякчик катится...
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Такими  мячами из туго свёрнутых тряпок
играли дети в древнем Новгороде

В северных губерниях мячи плели из лыка – ремешков, сделанных из коры липы, берёзы или ивы. Внутри такие мячи были пустыми или набивались песком. В некоторых областях, в том числе в Сибири, мячи делали из овечьей или коровьей шерсти. Клок шерсти сначала скатывали, старались придать ему круглую форму. Когда комок хорошо укаты​вался, бросали его в кипяток и оставляли там на полчаса. Затем вынимали из воды, вновь катали и просушивали. Такой мяч был лёгким и мягким, а своей упругостью не уступал резино​вому.

Резиновые мячики пришли в Европу из Центральной Америки вместе с экспедициями Колумба. Местные индейцы ещё в 1600 г. до н. э. делали их из смолы, которую добывали из разрезов коры деревьев и называли «каучу» (она же «каучук»). Однако и у них мячик не был простой игрушкой. Это был священный предмет, олицетворяющий Солнце, Луну и Землю. Индейцы одного из племен Северной Америки могли бежать за мячом, толкая его перед собой, в течение двух или трех суток: так они пытались «узаконить» движение Солнца, которое все время должно двигаться, чтобы на Земле существовала жизнь. Игры американских индейцев с каучуковым мячом были на самом деле ритуальным действом, причем с довольно тяжелыми последствиями: любая игра в мяч заканчивалась жертвоприношением капитана проигравшей команды.
И вот однажды этот самый «роковой» мяч попался на глаза путешественнику Христофору Колумбу. Знаменитый мореплаватель удивился, увидев, что большой и тяжелый мяч так высоко подскакивает при ударе о землю. Матросы Колумба привезли мяч в Испанию, и упругий колобок быстро «раскатился» по всему цивилизованному миру. 
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Мяч, сделанный около 450 лет назад. Считается, что в XV веке мяч принадлежал шотландской королеве Мэри. Камера древнего мяча изготовлена из свиного мочевого пузыря. Сверху она покрыта сшитыми кусками толстой, возможно оленьей, кожи. Сегодня этот мяч хранится в музее Стирлинга Смита в Шотландии
В 1836 году американский изобретатель Чарльз Гудиер запатентовал вулканизированный каучук: он не прилипал ко всему подряд и не плавился при незначительном повышении температуры. В 1855 году этот же изобретатель спроектировал первый каучуковый футбольный мяч, который до сих пор хранится в национальном футбольном зале славы в Нью-Йорке. Несколькими годами позже другой изобретатель – Лайндон – разработал одну из первых надувных резиновых камер. Так и появились первые резиновые надувные мячи.

Современные мячи различаются по размерам и назначению. Разные мячи применяются для игры в волейбол, баскетбол, футбол, теннис, водное поло, регби и другие игры. 
Название игры «баскетбол» сложилось из английских слов «basket» – «корзина» и «ball» – «мяч». Эту игру придумал спортивный инструктор одного из американских университетов Д. Нейсмит в 1891 году. По его указанию под потолком спортивного зала прибили большую корзину для фруктов и в нее забрасывали мяч. Когда игрокам надоело каждый раз лазить за мячом, кому-то пришло в голову просто выбить у корзины дно. Сначала баскетболисты пользовались кожаными мячами, а потом перешли на резиновые.
Ватерполисты, как известно, играют в воде, поэтому они смазывали кожаный мяч жиром, чтобы он не разбухал. Но в конце концов решили также играть резиновыми мячами. 
А вот футболисты от резиновых мячей отказались, так как они скользкие, и водить такой мяч ногами тяжело. В футболе вообще все досконально продумано, вплоть до размера и веса мяча. Он должен быть не тяжелее 543 и не легче 396 граммов, а окружность – не больше 71 и не меньше 68 сантиметров.
Мячик для игры в бадминтон вообще делали из яблока. Брали твердое незрелое яблочко, втыкали в него гусиные перья и перебрасывали друг другу самодельными ракетками. Было это в Японии, оттуда игра попала в Индию, а из Индии ее привез в Европу один английский герцог, замок которого находился неподалеку от города Бадминтон. Игру так и назвали. А яблочко к тому времени, конечно, заменили на пробковый мячик. 
Материалы для мячей использовались разные. Зато форма всегда была одинаковая – круглая. С одним только исключением. 
Мяч для регби – овальной формы (как дыня). Но не потому, что этого требует игра. Просто так получилось. В английском городке Регби любили играть в мяч. Но тряпичный мяч был весьма непрочным. Тогда торговец требухой домашнего скота Уильям Гилберт взял и обшил кожей мочевой пузырь свиньи. Мяч получился легким и прочным. Было это в XIX веке, но и до сих пор мячи для регби традиционно делают продолговатой формы.
Занимательные игры с мячом
Играя в мяч, дети выполняют порой довольно сложные фигуры, повторяя каждую, как правило, три раза. В разных местах России их называли по-разному.
Свечки.  Подбросить мяч вверх, сначала невысоко, и поймать его. Второй раз бросить выше, а в третий раз ещё выше.
Поднебески. Подбросить мяч вверх, дать ему упасть и с отскока от земли поймать.
Гвозди ковать. Отбивать мяч рукой о землю.
Хватки. Поднять руки с мячом повыше головы, отпустить его и поймать на лету.
Вертушки-перевёртушки. Положить мяч на ладонь, слегка подбросить его, руку повернуть тыльной стороной, отбить мяч вверх, а затем поймать.
Первыши-водокачи. Ударить мячом в стену, поймать его с отскока от стены.
Зайца гонять. Бросить мяч о землю так, чтобы он ударился о стенку, и поймать с отскока от стены.
Пришлёпы. Ударить мячом о стену, отскочивший от стены мяч ударить ладонью так, чтобы он опять ударился о стену, после чего поймать.
Галки, вороны, зеваки. Встать спиной к стене, откинуть голову назад так, чтобы она касалась стены. Из этого положения ударить мячом о стену и поймать двумя руками.
Одноручье. Подбросить мяч вверх правой рукой и поймать правой; под​бросить левой и поймать левой.
Ручки. Опереться левой рукой о стену, правой ударить мячом о стену из-под руки, поймать двумя руками. Опереться правой рукой о стену, левой уда​рить мячом о стену из-под руки, поймать двумя руками.
Через ножки. Упереться левой ногой в стену, из-под неё ударить о стену мячом и поймать его двумя руками. Далее то же, но упереться правой ногой.
В ладоши. Ударить мячом о стену, хлопнуть в ладоши и поймать мяч.
По коленям. Ударить мячом о стену, хлопнуть руками по коленям и пой​мать мяч.
Нитки наматывать. Ударить мячом о стену, быстро сделать движение руками, будто наматываешь нитки, и поймать мяч.
С одеванием. Ударить мячом о стену, а пока он летит, сделать движение, как при надевании шапки. После второго броска «обуться» и т. д.
Мячик кверху.  Дети встают в круг, водящий идёт в его середину и бросает мяч со слова​ми: «Мячик кверху!» Играющие в это время стараются как можно дальше отбе​жать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!» Все должны оста​новиться, а водящий, не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе всех к нему. Запятнанный становится водящим. Если же водящий промахнулся, то остаётся им вновь, и игра продолжается.
Правила. Водящий бросает мяч как можно выше, и только после слов «Мячик кверху!» водящему разрешается ловить мяч с одного отскока от земли. 

Если кто-то из играющих после слов «Стой!» продолжал двигаться, то он дол​жен сделать три шага в сторону водящего.

Убегая от водящего, дети не должны прятаться за постройки или деревья. 

Указания к проведению. Дети встают в круг близко друг к другу. Место водящего в центре круга лучше очертить небольшим кружком. Если водящий не поймал мяч, который далеко укатился, то прежде чем кричать: «Стой!», ему нужно догнать мяч и вернуться на своё место. Дети в игре должны быть очень внимательны, быстро реагировать на сигнал.

Перебрасывание мяча. Участники игры делятся на две группы, не более 10 человек в каждой, встают за линиями друг против друга на расстоянии от 3 до 5 м. По жребию право начать игру получает ребёнок одной из групп. Он называет по имени одного из игроков и бросает ему мяч. Тот ловит и сразу же перебрасывает мяч игроку на противо​положную сторону, назвав его по имени. Если играющий не поймал мяч, он вы​ходит из игры, а право продолжать игру остаётся за командой, которая подавала мяч. Побеждает та команда, в которой осталось больше игроков.
Правила. При ловле мяча играющий не должен заходить за черту. Игрок выходит из игры, если он не поймал мяч.

Не разрешается долго задерживать мяч в руках; если это правило играющий нарушил, мяч передают другой группе.

Указания к проведению. Если в игре принимает участие более 20 человек, нужно несколько мячей. Интересно проходит игра, когда при ловле или перебрасывании мяча дети по договорённости выполняют разные задания, например: прежде чем поймать мяч, ударить в ладоши над головой, за спиной, перед грудью; ударить в ладоши три раза; бросить мяч от плеча, из-под ноги или руки.
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Приложение
Стихи об играх
В. Луговской
Мальчики играют

Мальчики заводят на горе
Древние мальчишеские игры.
В лебеде, в полынном серебре
Блещут зноем маленькие икры.

От заката, моря и весны
Золотой туман ползет по склонам.
Опустись, туман, приляг, усни
На холме широком и зеленом.

Белым, розовым цветут сады,
Ходят птицы с черными носами.
От великой штилевой воды
Пахнет холодком и парусами.

Всюду ровный, непонятный свет.
Облака спустились и застыли.
Стало сниться мне, что смерти нет –
Умерла она, лежит в могиле,

И по всей земле идет весна,
Охватив моря, сдвигая горы,
И теперь вселенная полна
Мужества и ясного простора.

Мальчики играют на горе
Чистою весеннею порою,
И над ними,
в облаках,
в заре
Кружится орел –
собрат героя.

Мальчики играют в легкой мгле.
Сотни тысяч лет они играют.
Умирают царства на земле –
Детство никогда не умирает.
 
З. Александрова
Малышам
Оленька играет в прятки.
Где искать ее, ребятки?
Заглянули под кровать –
Под кроватью не видать.

– Где ты, Оля, далеко ли?
Мы соскучились без Оли!


И за дверью Оли нету,
И не видно за буфетом,
И на кухне под столом
Олю тоже не найдем.

Оля прячется за креслом:
«Нет, играть неинтересно.
Вдруг забудут, не найдут?» 
 – Где ты, Оленька? 

 – Я тут!
А. Барто
Весна, весна на улице, весенние деньки!
Как птицы, заливаются трамвайные звонки.
Шумная, веселая, весенняя Москва.
Еще не запыленная, зеленая листва.

Тут прохожим не пройти: тут веревка на пути.
Хором девочки считают десять раз по десяти.
Это с нашего двора чемпионы, мастера,
Носят прыгалки в кармане, скачут с самого утра.

Д. Пономарева
Воздушный змей в потоке ветра
Парит всё выше над землёй.
Трепещет хвостик алой ленты
В прозрачной дали голубой.

В. Скорняков
Под небеса взмывает ввысь
Воздушный змей.
Ты с ним скорее подружись – 

Он будет радостью твоей,
Он позовет тебя с собой,
Откроет синь и небеса.
И ты ему себя открой,
Открой уставшие глаза.
Его полет, как танец в небе,
Строптив и лаской полон он.
То он застынет в вечной неге,
То в нетерпенье устремлен.

Б. Заходер
Пусть не сердятся родители,
Что измажутся строители,
Потому что  тот, кто строит,
Тот чего-нибудь да стоит!
И неважно, что пока
Этот домик из песка!
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� Куба́рь – распространённая игрушка древней Руси, разновидность волчка.


� Малечина-калечина – игра, которая состоит в том, что палочку ставят вертикально на кончике одного или двух пальцев руки (нельзя поддерживать палку другой рукой) и, обращаясь к малечине, проговаривают речитативом стишок:


Малечина-калечина, �сколько часов до вечера? �Раз, два, три ...





Считают, пока удается удерживать палочку от падения, стараясь удержать её в таком положении по возможности долго. Когда палка покачнулась, ее подхватывают второй рукой, не допуская, чтобы она упала. Счет ведется до того момента, когда палочку пришлось подхватить. Победителя определяют по величине числа, до которого он досчитал.





� Нарта (обычно нарты) – узкие длинные � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B8" \o "Сани" �сани�, предназначенные для езды на упряжках из � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D0%B0" \o "Ездовая собака" �собак�, � HYPERLINK "http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B5%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D1%8C" \o "Северный олень" �северных оленей�.





� Накосник – праздничное украшение для волос (кос) женщин.


� Салить – догнав одного из участников, ударять его рукой или мячом.
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