Как помочь ребёнку стать общительнее

В дошкольном возрасте у ребёнка наиболее активно развиваются отношения с окружающими людьми. Ребёнок находится в состоянии постоянного взаимодействия с миром. Он подражает взрослым, общается со сверстниками и каждый раз узнает что-то новое. От того, как сложатся эти отношения, во многом зависит последующий путь его личностного и социального развития, его дальнейшая судьба. Развивать навыки общения у ребенка так же обязательно, как учить его читать и писать. Но для этого взрослому нужно знать и понимать круг интересов и представлений дошкольника и учитывать уже достигнутый ребёнком уровень общения.

Важной стороной жизни детей является игра. Если ваш ребёнок играет один, покажите ему, что играть с другими детьми интереснее, чем одному: пусть он  вместе с ними строит дом из песка, играет в дочки-матери, катает машину. Несмотря на то что предметы и игрушки иногда вызывают ссоры, скажите ему о том, что вам было приятно видеть, как он умеет обмениваться игрушками с другими детьми. При этом нужно обращать внимание детей друг на друга, называть их по имени, хвалить за то, как хорошо и дружно они играют. Атмосфера радости, веселья – все это располагает детей к продолжению общения, обогащает их коммуникативный опыт.
Если ребёнок стесняется и не хочет идти на контакт, не торопите и не упрекайте его, а поддержите ободряющим взглядом, словом, улыбкой. Учите его общаться с окружающими, когда вы гуляете во дворе, стоите на остановке, едете в транспорте. Повод для обращения к постороннему человеку совершенно не важен: можно узнать у прохожего, который час или как пройти к магазину.

Причиной избегания общения может быть и психическое отклонение, например, аутизм – нарушение в развитии эмоционально-личностной сферы. Аутичный ребёнок никогда не смотрит в лицо и любым способом избегает контакта. Кажется, что он не понимает или совсем не слышит, что ему говорят. В таком случае необходимо обратиться к специалисту.

Но часто и здоровому ребёнку нужно помочь вписаться в компанию сверстников. Попробуйте научить его коллективным играм: чем больше детских игр он знает, тем легче ему будет адаптироваться в обществе детей. Чаще посещайте те места, где ребёнок может побыть с другими детьми. Однако  при этом не надо ждать, что он будет тотчас же играть с ними. Поговорите с ребёнком о том, чем заняты другие дети, пусть он понаблюдает за ними со стороны.

С помощью игрушек устройте дома кукольный спектакль. Пусть ваш малыш представит, что  одна из  игрушек будет играть роль молчаливого героя, который учится общаться и дружить с другими. Предложите ему по очереди управлять персонажами и говорить за них. Возьмите куклу, пусть ребёнок «познакомится» с ней, «представит» её другим своим игрушкам, отведёт к «врачу», совершит с ней покупки в игрушечном магазине. Привыкнув к свободному общению в игре, ребёнок и в повседневной жизни будет вести себя естественно. Такие ролевые игры способны облегчить процесс нахождения общего языка с окружающими людьми.

Если ребёнок много времени проводит у компьютера и телевизора, то подмена истинного общения искусственным может войти в привычку. Семейное общение играет важную роль в том, чтобы ребёнок не ушёл с «головой» в виртуальный мир. Не просто интересуйтесь делами ребёнка, но и рассказывайте ему о своих делах, общайтесь с ним на равных. Этим вы покажете, что доверяете ему. Ваше общение должно происходить постоянно. Научитесь слушать и слышать своего ребёнка, интересуйтесь его увлечениями. Тогда вы будете в курсе дел своего чада и сможете вовремя помочь советом. Именно из разговоров с родителями ребёнок получает знания о том, как устроен мир, как вести себя в той или иной ситуации, как общаться с другими детьми.

Для того чтобы помочь ребёнку в решении его коммуникативных проблем, необходимо понять их причины. Среди них:

· нервничающая мама, которая часто находится в подавленном состоянии,  чего-то боится;

· чрезмерная опека, сверхзабота любящих родителей;

· недостаток внимания или его отсутствие со стороны самых близких людей: мамы и папы (такое часто случается, когда ребёнка в маленьком возрасте регулярно оставляют на попечение бабушки или няни);

· заниженная самооценка ребёнка;

· неблагополучные отношения в семье, которые проявляются в непоследовательности и противоречивости воспитания;
· развод родителей.
Нужно вовремя понять, что у ребёнка возникли трудности в общении, и помочь ему разрешить их, чтобы малыш не сторонился общества других людей, незнакомой обстановки, мог непринужденно общаться с ровесниками. Очень важно своевременно справиться со страхами и комплексами, чтобы ребёнок не растерял уверенность в себе, которая нужна ему для дальнейшей полноценной жизни, учебы, дружбы.

 Вот некоторые советы, которые помогут стать ребёнку общительнее:

· расширяйте круг общения вашего ребёнка, приводите его в новые места и знакомьте с новыми людьми;

· подчеркивайте преимущества и полезность общения, рассказывайте ребёнку, что нового и интересного вы сами узнали, а также какое удовольствие получили, общаясь с тем или иным человеком.

Ребёнок, даже самый стеснительный, не может обойтись без общения со сверстниками. Научите его выражать свои эмоции и желания, сочувствовать и помогать другому человеку, достойно выходить из конфликтной ситуации, мириться, различать допустимое и недопустимое поведение. И замечательно, когда такое обучение подкрепляется примером поведения взрослых в семье и в детском саду.
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