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Русская матрёшка : рекомендательный список 

литературы / составитель В. А. Копылова. – Иркутск : Издание 

Иркутской областной детской библиотеки им. Марка Сергеева, 

2022. – 16 с. – (2022 год – Год культурного наследия народов 

России). 
Матрёшка – один из главных символов России, универсальный 

русский сувенир. Датой «рождения» русской матрёшки считается 

конец 90-х годов XIX века.  

 Предлагаем рекомендательный список литературы, 

посвященный русской деревянной игрушке – матрёшке. Он включает 

краткую историю возникновения матрёшки, списки научно-

познавательной, художественной литературы, статьи из 

периодической печати, а также список сценариев для проведения 

мероприятий, посвященных матрёшке. 

 Рекомендательный список адресован организаторам чтения 

детей, может быть использован для оформления выставок 

литературы, проведения мероприятий с целью приобщения детей и 

подростков культурному наследию народов России, формированию 

гражданской идентичности россиян. 
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Матрёшка 
 

Из истории возникновения русской деревянной игрушки  

 

Матрёшка – русская деревянная игрушка в виде расписной 

куклы, внутри которой находятся подобные ей куклы меньшего 

размера, один из известных и любимых всеми российских 

сувениров. 

Первая русская матрёшка появилась в конце XIX века и 

снискала небывалое признание как один из всеобъемлющих 

образов России, символ русского народного искусства. 

Русскую деревянную разъёмную куклу назвали матрёшкой. В 

дореволюционной провинции имя Матрёна, Матрёша считалось 

одним из наиболее распространенных русских имён, в основе 

которого лежит латинское слово «mateг», означающее – мать. 

Это имя ассоциировалось с матерью многочисленного 

семейства, обладающей хорошим здоровьем и дородной 

фигурой. Но и сейчас матрёшка остается символом материнства, 

плодородия, поскольку кукла с многочисленным кукольным 

семейством прекрасно выражает образную основу этого 

древнейшего символа человеческой культуры. 

Первая русская матрёшка, выточенная Василием 

Звездочкиным и расписанная Сергеем Малютиным, была 

восьмиместной: за девочкой с черным петухом следовал 

мальчик, затем опять девочка и так далее. Все фигурки 

отличались друг от друга, последняя, восьмая, изображала 

спелёнатого младенца. Первую русскую матрёшку хранит 

Музей игрушки в Сергиевом Посаде. 

Как правило, матрёшки изготавливают из древесины 

лиственных пород деревьев. Самым благодатным материалом 

является липа. Деревья, предназначенные для изготовления 

матрёшек, спиливают ранней весной, обычно в апреле, когда 

древесина в соку. Спиленные деревья очищают, оставляя 

обязательно в нескольких местах кольца коры. Иначе при сушке 

древесина потрескается. Подготовленные таким образом бревна 

с замазанными торцами укладывают штабелями, чтобы между 
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ними остался зазор для воздуха. Заготовленную древесину 

выдерживают на открытом воздухе не менее двух лет. Бревна, 

готовые к обработке, распиливают на заготовки для будущей 

матрёшки. В руках токаря заготовка проходит до 15 операций, 

прежде чем стать готовой матрёшкой. Обычно первой 

вытачивают самую маленькую неоткрывающуюся фигурку, 

потом уже все остальные фигурки. Готовые куклы грунтуют 

крахмальным клеем, сушат, теперь матрёшка готова к росписи. 

До конца 90-х годов XIX века матрёшки вытачивали и 

расписывали в московской мастерской «Детское воспитание», а 

после ее закрытия – в подмосковном Сергиевом Посаде, 

старинном центре по изготовлению игрушек.  

Даже среди игрушек царских детей были деревянные 

матрёшки. Их покупали в Сергиевом Посаде, куда на богомолье 

в Троице-Сергиев монастырь приезжали русские цари со 

своими чадами и домочадцами.  

В 1900 году русская матрёшка экспонировалась на 

Всемирной выставке в Париже, где получила бронзовую медаль 

и мировое признание. С конца XVIII – начала XIX века до нас 

дошли резные деревянные игрушки, изображающие 

крестьянскую девушку в кокошнике, пляшущего мужика, 

нарядных барынь и гусар. Первые матрёшки своими формами и 

росписью тоже фиксируют пеструю разнообразную жизнь 

русской провинции: девушек в русских сарафанах с корзинами, 

серпами, букетиками цветов либо в зимних полушубках с 

шалью на голове; жениха и невесту, держащих свечи в руках; 

пастушка со свирелью; старика с окладистой бородой. Иногда 

матрёшка представляла собой целую семью.  

В России было несколько центров изготовления матрёшки. 

Традиционные матрёшки также отличались между собой по 

стилю росписи. На сегодняшний день выделяют: 

 загорский стиль с яркими и насыщенными цветами и 

множеством мелких, четко прорисованных элементов (после 

революции Сергиев Посад переименовали в Загорск, 

Московская область); 
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 мериновскую матрёшку с росписью из крупных цветков 

(с. Мериново, Нижегородская область); 

 семёновский стиль со строгой симметричной росписью 

(с. Семёново, Нижегородская область); 

 полховско-майданскую с обязательным изображением 

цветка шиповника (с. Полховский Майдан на речке Полхово, 

Нижегородская область); 

 вятскую куклу, изображающую барышню-северянку, 

скромную и застенчивую (г. Вятка, переименован в г. Кировск, 

Кировская область). 

 

Рекомендательный список литературы 

 

Александрова, Т. И. Катя в игрушечном городе : повесть-

сказка / Татьяна Ивановна Александрова ; В. Д. Берестов ; 

рисунки Льва Токмакова. – Москва : Детская литература, 1990. 

– 124, (3) с. : цв. ил. 
 В книге рассказывается об удивительных приключениях 

маленькой куклы Кати, которая попадает в настоящий игрушечный 

город, где среди других игрушек – Матрёшка 
Алёхин, А. Д. Матрёшки: книжка                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

-картинка / Александр Данилович Алёхин ; художник Т. 

Нехотина. – Москва : [б. и.], 1989. – 16 с. : ил.  

Берестов, В. Д. В гости к нам пришли матрёшки / Валентин                                   

Дмитриевич Берестов; художники: Г. Александрова, А. 

Скориков – Москва : Малыш, 1984. – 10 с. : ил.  

Берестов, В. Д. Вспомнили матрёшку : стихотворение / 

Валентин Дмитриевич Берестов ; рисунки Э. Булатова, О. 

Васильева // Большая хрестоматия для старшей группы детского 

сада. 5–6 лет. – Москва : АСТ, 2016. – С. 157. 
 С методическими подсказками для родителей и педагогов. 

Берестов, В. Д. Матрёшкины потешки // Берестов В. Д.                  

Читалочка : стихи. – Москва : Малыш, 1988. – С. 8–11. 

Бусева-Давыдова, И. Игрушки Крутца / И. Бусева-

Давыдова. – Москва : Детская литература, 1991. – 48 с. : фотоил.  
О народном промысле деревянных игрушек, возникшем и 
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получившем развитие в селе Крутец Нижегородской области (о 

матрёшках) 

 Винник, И. Матрешка // Винник И. Мир кукол: истории и 

легенды : справочное издание. – Москва : АСТ : Астрель ; [Б. м.] 

: CORPUS, 2009. – [С. 17]. : цв. ил.  

Дерибас, Р. Т. Как живут матрёшки: стихи / Римма 

Терентьевна Дерибас ; художник С. Нестерчук. – Калининград : 

Книжное издательство, 1991. – 14 с. : цв. ил.  

Евсеева, М. В. Матрёшки : внучки бабушки Матрёны / 

Мария Владимировна Евсеева ; художник Д. Лапшина. – Санкт-

Петербург : Антология, 2017. – 20, [4] с. : цв. ил. – (Мой 

удивительный мир).  

Иванова, Ю. Матрёшка : кукла с секретом / Юлия Иванова 

; художник Н. Кондратова. – 2-е изд. – Москва : Настя и Никита, 

2019. – 22, [2] с. : цв. ил.  

Клиентов, А. Е. «Две Матрёны, три матрёшки и еще 

матрёшечка»! // Клиентов Алексей Евгеньевич.  Народные 

промыслы ; художник А. М. Саморезов. – Москва : Белый город, 

2004. – С. 10–11. 

Клиентов, А. Е. Народные промыслы / Алексей Евгеньевич 

Клиентов. – Москва : Белый город, 2008. – 47, [1] с. : ил. – 

(История России).  
Художественные изделия из бересты. Богородская резная 

деревянная игрушка. Городецкая роспись. Русская матрёшка. 

Хохломская роспись. Палехская лаковая живопись. Лаковая живопись 

Мстеры. Гжельская керамика. Дымковская игрушка. Жостовские 

подносы. Ростовская финифть. Великоустюжское чернение по 

серебру. Вологодское кружево и др. 

Котляр, Э. П. Дарума и Ванька-Встанька : русские и 

японские народные игрушки : стихи / Эльмира Пейсаховна 

Котляр ; художник В. Г. Нагаев. – Москва : Детская литература, 

1991. – /32/ с. : цв. ил.  

Маршак, С. Весёлый счёт : [Восемь кукол деревянных] // 

Маршак С. Сказки, песни, загадки. Стихотворения. В начале 

жизни. – Москва : Детская литература, 1983. – С. 83–84. 

Матрёшка-ходилка; матрёшка «Боярыня»; матрёшка 

«Боярин» // Куклы мира : справочное издание. – Москва : 
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Аванта+, 2005. – С. 178–179. – (Самые красивые и знаменитые).  

Матрёшка 5-ти местная // Народные художественные 

промыслы Подмосковья : путеводитель / авт.-сост. С. В. 

Горожанина, Е. В. Куценко. – Москва : Мелихово, 2006. – С. 

[57] : цв. ил.  

Левина, М. Неизвестная матрёшка // Левина М. 365 кукол 

со всего света. – Москва : Рольф, 2000. – С. 111–115. 

Осетров, Е. Сестрицы-матрёшки // Осетров Е. Краса 

ненаглядная : рассказы о русских народных художественных 

промыслах. – Москва : Малыш, 1985. – С. 12–15. 

Приходько, В. А. Матрёшка на окошке // Приходько В. А. 
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Трофимов, М. Алы щёчки, губы ярки... : [стихи] / М. Е. 

Трофимов ; художник С. Шинкарёва. – Иркутск : Анком, 2011. – 

[10] с. : цв. ил. – (Книжки для малышки).  

Трофимов, М. Хозяйки : [стихотворение] // Трофимов М. 

Где запрятались ежи? : потешки, считалки, небылицы, 

стихотворения-шутки / художник Е. Киселева. – Иркутск : 

ВостСибКнига, 2014. – С. [27]. 

Уткин, П. И. Матрёшка и токарные изделия с росписью // 

Народные художественные промыслы / П. И. Уткин, Н. C. 

Королева. – Москва : Высшая школа, 1992. – С. 24–25.  

Юрина, Н. Куклы / Нина Георгиевна Юрина. – Москва : 

СЛОВО/SLOVO, 2002. – 47 с. : ил. – (Что есть что).  
История. Оберег. Русская матрёшка. Буратино. Нэцкэ. 

Фарфоровая кукла. 

Я познаю мир. Детская энциклопедия : игрушки / автор-

составитель Н. Г. Юрина. – Москва : АСТ : Семейная 
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Статьи из периодических изданий 

 

Асламова, С. Н. Вынь её да посмотри, кто в ней прячется 

внутри : деревянная игрушка (матрёшка) / Светлана Николаевна 

Асламова // Сибирячок. – 2004. – № 4. – С. 32–36. 

    Аванесова, Н. О чем поведали куклы : выставка в РГБИ / 

Наталия Аванесова // Библиотечное дело. – 2005. – № 12. – С. 

12–14. 
Театральные куклы, марионеточные куклы, японские куклы и... 

матрешка, куклы-тени. 

Антонова, И. Русская матрёшка / И. Антонова // Мурзилка. 

– 2005. – № 3. – цв. вкл. 
   Декоративно-прикладное искусство. История появления 

матрёшки и куклы. 

 Берсенева, Л. Секреты русского сувенира : из истории : 

[Занятия: «Изготовление и роспись матрёшек Загорска (Сергиев 

Посад), Полховского Майдана, Семенова, Вятки»; «Русский 

народный костюм» (рубаха, сарафан); «Детский русский 
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кокошник»] / Л. Берсенева // Дошкольное воспитание. – 2002. – 

№ 11 . – С. 56–60 ; 2003. – № 3. – С. 26–29. 
Декоративно-прикладное искусство. Матрёшка. 

Буканова, С. Мы матрёшки – раз, два, три! / Светлана 

Буканова // Читайка. – 2017. – № 11. – С. 25–31. – (В клубе 

друзей Читайки). 
Интерактивная программа в Центральной детской библиотеке 

МБУК «ХЦБС г. о. Химки Московской области «Матрёшка – символ 

русского народного искусства». История матрёшки. 

Бутман, И. Игрушка с секретом / Илья Бутман // Мурзилка. 

– 2014. – № 3. – С. 20–22 : фот. цв. 
Об истории изготовления игрушки матрёшки, разнообразие 

росписи матрёшек.  

Бутман, И. Куколка с секретом / Илья Бутман // Костер. – 

2016. – № 4. – С. 27. – (История вещей). 
История русской матрёшки. Откуда появилось название. 

Необычные матрёшки. 

Бутман, И. Многослойная кукла / Илья Бутман // Костёр. – 
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2016. – № 3. – С. 20 : цв. ил. ; Костёр. – 2016. – № 4. – С. 27 : цв. 

ил. 
Об истории изготовления игрушки матрёшки, разнообразие 

росписи матрёшек. 

Васин, С. Страницы истории русской матрёшки / Сергей 

Васин // Живописная Россия. – 2005. – № 5. – С. 44–48. 

Гундер, А. Матрёшка в подарок / Анастасия Гундер // 

Детское чтение для сердца и разума. – 2020. – № 8. – С. 36–40 ; 

№ 9. – С. 30–33. – (Жила-была сказка).  
История о том, как Слон дарил матрёшку из России своим 

друзьям. 

Дайн, Г. Л. Кто придумал матрёшку // Дайн Галина 

Львовна.  Игрушечных дел мастер : книга для уч-ся / Г. Л. Дайн. 

– Москва : Просвещение, 1994. – С. 49–65 : фот. 

История русской матрёшки. 

Демкин, С. Откуда в России матрёшка / Сергей Демкин // А 

почему? – 2006. – № 12. – С. 23. 
Декоративно-прикладное искусство. 

Кобякова, Л. Помогите Матрёшечке! : загадки / Лилия 

Кобякова // Сибирячок. – 2005. – № 1. – С. 47–48. 

Козьмина, И. Кошка-матрёшка / Инесса Козьмина // 

Читайка. – 2018. – № 9. – С. 16–17, [41]. – (Поделка-самоделка). 
Комратова, Н. Знакомство с национальной культурой : 

адаптированные рассказы для детей / Н. Комратова // Начальная 

школа. – 2008. – № 10. – С. 73–77. 

Кондакова, Н. Матрёшка / Н. Кондакова // Новая 

игрушечка, – 1996. – № 10 – С. 48–49. 

Матрёшка // Наш Филиппок. – 2017. – № 3. – С. 6–7 : цв. 

ил. 
Об истории изготовления игрушки матрёшки. 

Морозова, Е. Русская красавица матрёшка / Елена 

Морозова // Детская роман-газета. – 2004. – № 9. – С. 13–16. 
 Декоративно-прикладное искусство. История появления и 

изготовление куклы матрёшки. 

Щербакова, А. Игрушечный промысел Подмосковья / А. 

Щербакова // Воспитание школьников. – 2008. – № 3. – С. 40–

43. 
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Содерж. : В Прил.: Рождение матрёшки. 

 

Сценарии мероприятий, посвященных матрёшке  

 

Аннаева, М. «Матрёшка и пирамидка против компьютера» 

: родительское собрание в форме судебного заседания / М. 

Аннаева, С. Гайдаржи // Дошкольное воспитание. – 2012. – № 

11. – С. 57–[60].  
Игрушка в жизни ребенка. Игры с матрёшкой. 

Аромштам, М. Матрёшки на ярмарке : (инсценировка на 

основе стихов Валентина Берестова и фольклорных закличек 

ярмарочных торговцев) / Марина Аромштам // Дошкольное 

образование. – 2008. – № 5. – С. 20. 

Астафьева, А. А. Заводи хоровод! : познавательное 

развлечение : для детей 4–5 лет / Антонина Алексеевна 

Астафьева // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и 

Андрюшки. – 2012. – № 6. – С. 62–63, 3–я с. обл. 
Народные промыслы. Матрёшка. Сценарии для дошкольников. 

Бендюг, И. Во что бы поиграть? : классный час : 2-й класс / 

Ирина Бендюг // Начальная школа : методический журнал для 

учителей начальной школы. – 2014. – № 9. – С. 24–27. – (Я иду 

на урок). 
Организация досуга. Коллективные игры (бабки, лапта. городки). 

История игрушек (матрёшка, тряпичные куклы. богородская 

игрушка, бирюльки). 

Варфоломеева, А. А. Символы моей страны / Анастасия 

Александровна Варфоломеева // Читаем, учимся, играем. – 2021. 

– Выпуск 5. – С. 39–45. 
Сценарий мероприятия о российских традициях для учащихся 5–

6 классов. Флаг, герб, берёза, матрёшка, самовар, народные игры. 

Ватагина, Е. Проект «Матрёшка» / Е. Ватагина // 

Дошкольное воспитание. – 2014. – № 11. – С. 75–78. 
О воплощении проекта «Матрёшка» в детском саду. Из опыта 

работы. 

Водолазская, И. В. Урок-праздник «Русские матрёшки» : 

[сценарий] / И. В. Водолазская // Начальная школа. – 2006. – № 

1. – С. 70–72. 



 

9 

 

Вяткина, Н. В. В гостях у матрёшки : развлекательно-

познавательное мероприятие : для детей 6–9 лет / Наталья 

Владимировна Вяткина // Книжки, нотки и игрушки для 

Катюшки и Андрюшки. – 2005. – Вып. 1. – С. 58–60. 
Русская игрушка. Стихи. 

Голенкова, Н. В. Куклы, мишки, зайки... : сценарий 

праздника, посвященного истории игрушки / Н. В. Голенкова // 

Читаем, учимся, играем. – 2005. – Вып. 5. – С. 82–88. 
Декоративно-прикладное искусство. Народные промыслы. 

Матрёшка. 

Драненко, Л. С. Праздник русской матрёшки : [сценарий] / 

Л. С. Драненко // Начальная школа. – 2005. – июнь (№ 11). – С. 

14–15. 
Декоративно-прикладное искусство. 

Захарова, Л.  Праздник русской матрёшки : конкурсная 

программа / Л. Захарова // Чем развлечь гостей. – 2014. – № 10. 

– С. 46–50. 
Сценарий конкурсной программы на тему русской матрёшки для 

взрослых. 

Ишкова, И. В. Из уст в уста передавалось... : фольклорная 

мозаика : для детей 7-10 лет / Ирина Владимировна Ишкова // 

Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2014. – 

№ 2. – С. 34–37. – (Интересно все на свете!). 
Материал по фольклору посвящен Году культуры в Россиив 2014 

году, объявленному Указом Президента РФ В. Путиным. Потешки, 

пестушки, приговорки. Заклички. Считалки. Пословицы. Загадки 

(корова, человек, козел. руки, туча, лук). Прибаутки. Русские 

народные промыслы: Матрёшка, Дымковская игрушка. Жостовская 

роспись. Палех. Павловский посад. Гжель. Вологда, Вятка, Рязань, 

Елец (центры кружевоплетения). 

Козьмина, И. Кошка – матрёшка / Инесса Козьмина // 

Читайка. – 2018. – № 9. – С. 16–17, 41 : фот. цв. 
Мастер-класс по изготовлению бумажного квадратика в 

технике оригами. 

Кудерова, О. А. Куклы из бабушкиного сундучка : 

[сценарий фольклорного праздника для учащихся 5–7-х 



 

10 

 

классов] / О. А. Кудерова // Читаем, учимся, играем. – 2009. – 

Вып. 8. – С. 104–107, 3–я с. обл. – (Народная культура). 
Русская народная кукла. Куклы из дерева, материи, глины, 

соломы, резины и пластмассы. Матрёшка. 

Кузянин, Г. И. Быль о семёновской матрёшке : 

фольклорный праздник / Г. И. Кузянин // Читаем, учимся, 

играем. – 2015. – Вып. 4. – С. 90–97. – (Народная культура). 
Сценарий костюмированного фольклорного праздника, 

посвященный матрёшке. 

Кункель, Н. Т. Здравствуй, матрёшка! : народные 

промыслы : для детей 7–9 лет / Нина Тихоновна Кункель // 

Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2014. – 

№ 11. – С. 56–57. – (Интересно все на свете!). 
Из содерж. : Назовем матрёшек : игра. 

Декоративно-прикладное искусство. Народная игрушка. 

Сценарии для детей младшего школьного возраста. 

Лыгалова, О. А. Барышня с сюрпризом / О. А. Лыгалова // 

Чем развлечь гостей. – 2019. – № 11. – С. 49–56. 
Сценарий театрализованной игровой программы для детей. 

Морозова, И. В гостях у Матрёшки : комплексное 

тематическое занятие : для детей 3–х лет / И. Морозова // 

Дошкольное воспитание. – 2015. – № 8. – С. 41–42.  
Из содерж. : Занятия на ковре ; Музыкальное занятие ; 

Декоративно-прикладная работа (карандашами). 

Сценарии для младших дошкольников. 

Назарова, Л. М. Диво дивное, чудо чудное / Л. М. Назарова 

// Читаем, учимся, играем. – 2014. – № 9. – С. 104–109 : ил. – 

Библиогр.: с. 109. 
Фольклорный праздник о художественных промыслах России, в 

т. ч. о народном промысле матрешек  

Народные промыслы : [тема номера] // Дошколёнок. – 

2018. – № 1. – С. 1–[22]. 
Содерж. : Дымковская игрушка. – С. 1–2 ; Филимоновская 

глиняная игрушка. – С. 2–3 ; Гжельская керамика. – С. 3 ; 

Богородская игрушка. – С. 3–4 ; Хохлома. – С. 4–5 ; Городецкая 

роспись. – С. 5 ; Изделия из бересты. – С. 5–6 ; Жостовская роспись. 

– С. 6 ; Костяное кружево : резьба по кости. – С. 6 ; 
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Кружевоплетение : вологодское кружево. – С. 7 ; Вышивка. – С. 7–8 ; 

Русская игрушка матрешка. – С. 8 ; Кукла. – С. 8 ; Стихи. – С. 9–11 ; 

Заниматика. – С. 12–13 ; Рисовандия. – С. 14–17 ; Мы лепим : [сказка 

с вопросами для обсуждения].. – С. 18–20 ; Творческие игры с 

матрёшками. – С. 20–[21] ; Барышня ; Конь : [лепка из пластилина]. 

– С. [21–22]. 

Наседкина, И. И. Куколка-затейница : развлечение : для 

детей 5–6 лет / Ирина Ивановна Наседкина // Книжки, нотки и 

игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2015. – № 5. – С. 24–26. – 

(Приходите к нам на праздник). 
История русской игрушки. Матрёшка. Сценарии для 

дошкольников и детей младшего школьного возраста. 

Остапчук, Н. А. Вдруг матрёшки разбежались... : квест с 

включением мастер-класса : для детей 5-6 лет / Наталья 

Александровна Остапчук // Книжки, нотки и игрушки для 

Катюшки и Андрюшки. – 2019. – № 11. – С. 60–65. – (Кисти, 

краски, полотно). 
Из содерж. : Куколка-оберег : мастер-класс ; Загадки от Феи 

Музыки ; «Музыкальные» вопросы  

Знакомство детей с русским народным творчеством - сказками, 

игрушками, играми, музыкальными инструментами (гусли, балалайка, 

свирель, свистулька). Сценарии для детей младшего школьного 

возраста. 

Пальгуева, Г. Трёхмерный мир библиотеки : книжки и 

матрёшки под одной «обложкой» / Галина Пальгуева // 

Библиотечное дело. – 2009. – № 2. – С. 39–44. 

Петрова, В. Игра «Матрёшка» / В. Петрова // Дошкольное 

воспитание. – 1993. – № 7. – С. 86–95. 

Подгорская, С. Матрёшкины частушки / С. Подгорская // 

Чем развлечь гостей. – 2014. – № 10. – С. 81.  
Текст частушек о матрёшках. 

Россинская, С. В. Матрёшка – загадка, гордость и символ 

России : о встрече с интересным человеком – коллекционером 

русских деревянных кукол Галиной Евмещенко / С. В. 

Россинская // Новая библиотека. – 2009. – № 4. – С. 6–12. 

Сабанова, Т. А. В краю родном : театрализованный 

утренник : для детей 7-9 лет / Татьяна Александровна Сабанова 
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// Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2015. 

– № 4. – С. 21–23. – (Приходите к нам на праздник). 
Из содерж. : Повтори цвет ; Раскрасим матрёшку ; Ручеек : 

игры ; Матрешки : эстафета. 

12 июня - День России. Сценарии для детей младшего школьного 

возраста. 

Самарина, М. И. Пять кукол деревянных, круглолицых и 

румяных : хоровод матрёшек / Марина Ивановна Самарина // 

Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2013. – 

№ 4. – С. 34–38. 
Сценарий мероприятия. 

Самоловова, М. В. Неофициальные символы нашей страны 

: устный журнал : для учащихся 5–7-х классов / М. В. 

Самоловова // Читаем, учимся, играем. – 2012. – Вып. 6. – С. 91–

97.  
Сценарий устного журнала о символах нашей Родины: Красная 

площадь, Кремль, берёза, матрёшка, медведь. 

Смирнова, Е. Игры-эксперименты / Елена Смирнова // 

Дошкольное образование. – 2011. – Декабрь (№ 17). – С. 38–43. 

– (Психологическая школа). 
Дети раннего возраста в детском саду. Психология. Игры с 

вкладышами. Игры с кубиками. Игры с пирамидкой. Игры с 

матрёшкой. Процесс детского экспериментирования. 

Исследовательский интерес. 
Солуянова, С. А. Ах, матрёшка-загляденье! : народная 

забава : для детей 4–5 лет / Светлана Алексеевна Солуянова // 

Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2020. – 

№ 8. – С. 51–53, [2–я с. обл.]. – (Интересно всё на свете). 
Из содерж. : История в восьми частях ; Здравствуй, гостья 

дорогая! ; Игрушки и потешки. 

Матрёшка – уникальная русская игрушка. Вместе с берёзкой и 

самоваром стала символом России. Это самая популярная в мире 

деревянная расписная кукла. Сценарии для дошкольников. 

Сорокина, Л. Родина начинается... с матрёшки / Людмила 

Сорокина // Библиотека в школе. – 2007. – 16–31 мая (№ 10). – 

С. 42–43. – (Работа с читателями. Уголок земли). 
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Из опыта работы по патриотическому воспитанию детей 

старшего дошкольного возраста ЦГДБ г. Озерска Челябинской 

области. 

Стружкина, Т. П. Веселые матрёшки : подарки для 

Дымковской барышни : [занятие по рисованию для детей 5–6 

лет] / Татьяна Петровна Стружкина // Книжки, нотки и игрушки 

для Катюшки и Андрюшки. – 2010. – № 3. – С. 66–67. – (Кисти, 

краски, полотно). 
Народно-прикладные промыслы. Закрепление работы с 

акварелью. 

Сухова, И. С. Кукольная история : [сценарий мероприятия 

о том, во что играли в старину, а также о традиционных 

берегинях] : для учащихся 6–8-х классов / Ирина Сергеевна 

Сухова // Читаем, учимся, играем. – 2018. – Выпуск 5. – С. 77–

[82] : фот. – (Мир твоих увлечений). – Библиогр. 
Из содерж. : Из глубины веков ; Откуда пошла матрёшка ; 

Занавес поднимается ; Отдарок на подарок : мастер-класс ; Так 

похожи на людей : [материалы к книжной выставке]. – С. [82]. 

Мир кукол. Сценарии для детей среднего школьного возраста и 

старшеклассников. 

«Танец Матрёшек» // Книжки, нотки и игрушки для 

Катюшки и Андрюшки. – 2005. – № 1. – С. 60. – (Словарик 

хореографа). 

Тарасова, Е. Г. Прарусская культура. Сравнительная 

мифология народов мира : Глава 1. Прарусская культура. Быт : 

Урок 4. Интерьер. Утварь и посуда. Еда. Игрушка. Система 

оберегов / Елена Геннадьевна Тарасова // Читаем, учимся, 

играем. – 2007. – Вып. 4. – С. 42–58. – (В помощь учителю). 
Мировая художественная культура (МХК). Обстановка дома. 

Припасы. Прялка. Кукла-неваляшка (устройство). Бирюльки. 

Матрёшка. 

Тубельская, Г. Н. Фестиваль игры и игрушки : организация 

праздника : [коллективные игры со старыми игрушками, 

воздушными шарами, со скакалками; Старинные русские игры 

(лапта, салочки, штандр и др.); Игры разных народов; 

Скороговорки; Самоделки (из яичной скорлупы, спичечных, 

картонных коробок, пакетов «Тетрапак» (тетрапакетов)] / Г. Н. 
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Тубельская // Читаем, учимся, играем. – 2002. – Вып. 7. – С. 77–

104. 
Содерж.: история Барби; загадки про игрушки (мяч, барабан, 

неваляшка, волчок, матрёшки, кубики, мишка); кукольные стихи 

(стихи о куклах); конструктор ЛЕГО . 

Хайдакова, И. В. Кукла тряпичная и другие : экскурсия в 

прошлое : для детей 7-9 лет / Ирина Васильевна Хайдакова // 

Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2015. – 

№ 4. – С. 50–52. – (Интересно все на свете!). 
Содерж. : Уложи неваляшку спать ; Самый меткий ; Матрёшки 

; Мишки и шишки : игры. 

Худякова, Л. Л. Народная культура : страницы минувшего 

/ Л. Л. Худякова // Книжки, нотки и игрушки для Катюшки и 

Андрюшки. – 2015. – № 12. – С. 41–44.  
Сценарий историко-этнографической программы для детей 8–10 

лет. 

Цветкова, Т. Веселый хоровод / Т. Цветкова // Дошкольное 

воспитание. – 1994. – № 5. – С. 89–90. 

Цветкова, Т. Знакомьтесь: матрёшка / Т. Цветкова // 

Дошкольное воспитание. – 1994. – № 4. – С. 29–32. 

Чупахина, Т. Н. Хоровод русской матрёшки : 

театрализованное представление : для детей 9–10 лет / Татьяна 

Николаевна Чупахина // Книжки, нотки и игрушки для 

Катюшки и Андрюшки. – 2008. – № 3. – С. 27–30. 
Декоративно-прикладное искусство. 

Чурбанова, Н. А. Поможем матрёшке! : на досуге : для 

детей 5–7 лет / Наталья Александровна Чурбанова // Книжки, 

нотки и игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2016. – № 3. – С. 

61–62. – (Игры! Игры! Игры!). 
Закрепление у детей знания приемов снятия 

психоэмоционального напряжения. Положительное 

взаимоотношение между детьми. Сценарии для дошкольников и 

детей младшего школьного возраста. 

Шереметова, Л. П. Здравствуй, русская матрёшка! : 

интерактивное действо с эстафетой и мастер-классом : для детей 

6–8 лет / Лариса Петровна Шереметова // Книжки, нотки и 
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игрушки для Катюшки и Андрюшки. – 2019. – № 8. – С. 38–40, 

[2–я с. обл.]. – (Интересно все на свете!). 
Секреты традиционной деревянной игрушки. Сценарии для 

детей младшего школьного возраста. 

Щербакова, А. Игрушки как зеркало жизни людей : беседа 

/ Аля Щербакова // Библиополе. – 2010. – № 10. – С. 67–69 : фот.  
Из истории русской народной игрушки: развитие игрушечного 

промысла в Подмосковье и появление игрушки «Матрёшка» (по 

материалам экспозиции Музея игрушек). 

Ярушина, В. Весёлая ярмарка / В. Ярушина // Дошкольное 

воспитание. – 2013. – № 6. – С. 114–120 : цв. ил. 
Праздник для детей подготовительной группы в форме ярмарки, 

знакомящий с народными промыслами: дымковской игрушкой, 

матрёшкой, гжелью, хохломой. 

 

С. Маршак 

«Веселый счет». Отрывок из стихотворения 

 

Восемь кукол деревянных, 

Круглолицых и румяных, 

В разноцветных сарафанах 

На столе у нас живут. 

Всех Матрешками зовут. 

 

Кукла первая толста, 

А внутри она пуста. 

 

Разнимается она 

На две половинки. 

В ней живет еще одна 

Кукла в серединке. 

 

Эту куколку открой – 

Будет третья во второй. 

 

Половинку отвинти, 

Плотную, притертую, – 
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И сумеешь ты найти 

Куколку четвертую. 

 

Вынь ее да посмотри, 

Кто в ней прячется внутри. 

 

Прячется в ней пятая 

Куколка пузатая, 

А внутри пустая. 

В ней живет шестая. 

А в шестой – 

Седьмая, 

А в седьмой – 

Восьмая. 

 

Эта кукла меньше всех, 

Чуть побольше, чем орех. 

 

Вот, поставленные в ряд, 

Сестры-куколки стоят. 

– Сколько вас? – у них мы спросим, 

И ответят куклы: – Восемь! 
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