
Правила безопасности  

дорожного движения 

 

Выходя на улицу, пользуясь 

транспортом, надо всегда выполнять 

определённые правила безопасности. 

Главная цель – сохранить вашу жизнь и 

здоровье. 

 

Основные правила безопасного 

поведения на дороге для пешеходов: 

 

1. Никогда не выбегайте на дорогу перед 

приближающейся машиной. Водитель не 

может остановить её сразу.  

 

2. Выходите на проезжую часть, только 

убедившись, что слева и справа нет 

приближающегося автомобиля.  

 

3. Очень опасен выход на дорогу из-за 

стоящих у тротуара машин – они 

закрывают обзор. Не выходите на дорогу 

просто так. Сначала нужно осторожно 

выглянуть и оценить обстановку. И 

только убедившись в безопасности, 

переходить на другую сторону. 

 

4. При выходе из общественного 

транспорта не выходите из-за него на 

дорогу. Подождите, пока он отъедет и 

только потом, убедившись в отсутствии 

машин, переходите дорогу.  

 

5. Выйдя из автобуса, троллейбуса, 

маршрутного такси, дойдите по тротуару 

до ближайшего пешеходного перехода и 

только там перейдите проезжую часть.  

 

6. Не выбегайте на дорогу вне зоны 

пешеходного перехода – в этом месте 

водитель не ожидает пешеходов и не 

сможет мгновенно остановить 

автомобиль.  

 

7. Нельзя выезжать на проезжую часть на 

скейтбордах, самокатах, роликовых 

коньках. Опасно играть в мяч рядом с 

проезжей частью, он может укатиться на 

дорогу. Лучше это делать во дворе, на 

детской или спортивной площадке. 

 

8. Не переходите улицу на красный свет, 

даже если не видно машин. Они могут 

появиться внезапно. 

 

9. На дорогу с тротуара можно только 

сойти, а не выбежать. 

 

10. Ходите только по тротуару, если же 

его нет и приходиться идти по обочине, 

выбирайте ту сторону, по которой 

машины едут навстречу. 

 

11. Никогда не рассчитывайте только на 

внимание водителя, самостоятельно 

примите все меры безопасности, чтобы 

спасти свою жизнь и здоровье. 

 

12. Без родителей лучше всего переходить 

улицу в группе пешеходов. 

 

Запомните главное правило пешехода 

– надо предвидеть опасность и по 

возможности избежать её! 

 

Четыре основных правила для 

передвижения на велосипеде, 

самокате: 

 

1. Нельзя выезжать на проезжую часть на 

велосипедах, самокатах детям до 14 лет.  

 

2. Детям старше 14 лет и знающим 

Правила дорожного движения можно 

ездить на велосипеде на удалении не 

более 1 метра от тротуара.  

 

3. Нельзя перевозить пассажиров на раме 

или на багажнике. 

 

4. По пешеходному переходу нужно 

двигаться только пешком, ведя велосипед, 

самокат за руль. 

 

Поведение на улицах и дорогах 

 

Пешеходам разрешается ходить по 

тротуарам и пешеходным дорожкам, а 

там, где их нет, по обочине или 

велосипедной дорожке. 

 

 
 

Не выходите и не выбегайте на проезжую 

часть, не мешайте движению транспорта. 

Катайтесь на роликах, скейтборде, 

самокате только в парках, скверах, 

имеющих ограждение. Не выезжайте на 

проезжую часть. 

 



 
 

Переход улиц и дорог 

 

Переходите проезжую часть только по 

подземным переходам, пешеходным 

мостикам и в местах, обозначенных 

дорожной разметкой «зебра» или знаком 

«Пешеходный переход». 

                
В местах, где есть светофор, переходите 

улицу только по сигналам. Когда идёте на 

зелёный свет, всё равно внимательно 

смотрите по сторонам, потому что 

встречаются водители-нарушители. 

 

   
 

Пешеходный светофор показывает только 

2 цвета – красный и зеленый. А у 

светофора для машин есть еще желтый 

цвет. Красный цвет запрещает движение. 

Он говорит, что нужно остановиться и 

пропустить машины. Если видишь 

зеленый, то смело переходи дорогу. 

Желтый сигнал светофора предупреждает 

водителей о том, что скоро загорится 

красный цвет. Увидев желтый, водитель 

снизит скорость, чтобы остановиться, 

когда загорится красный. 

На пешеходном светофоре иногда 

изображен человечек. Если горит 

красный, то человечек стоит, а если 

зеленый – то идет. 

Желтый мигающий сигнал говорит, что 

светофор не работает. Переходить дорогу 

нужно очень внимательно. Как будто 

светофора нет. Сначала смотрим налево, 

доходим до середины дороги, а потом 

смотрим направо. 

Всегда будьте внимательными на дороге! 

На дороге нельзя баловаться! Нужно быть 

внимательными и смотреть по сторонам. 

Лучше пропускайте все машины. Вам 

остановиться проще, чем автомобилю. 

Нельзя переходить дорогу наискосок, 

нельзя бежать. Нужно идти по 

пешеходному переходу прямо и не 

задерживаться. А что делать, если вы шли 

по пешеходному переходу, а на светофоре 

загорелся красный? 

Если вы перешли большую половину 

дороги и вдруг загорелся красный свет, то 

нужно поскорее перейти на другую 

сторону.   
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