
Детский комендантский час 

 

После занятий в школе, выполнения 

домашних заданий и дополнительных 

кружков многие дети хотят провести время 

с друзьями, погулять и пообщаться. Иногда 

прогулки затягиваются дотемна. Важно 

помнить, что на территории Иркутской 

области действует закон «Об отдельных 

мерах по защите детей от факторов, 

негативно влияющих на их физическое, 

интеллектуальное, психическое, духовное и 

нравственное развитие». В законе 

установлены временные рамки, 

запрещающие несовершеннолетним до 18 

лет находиться в общественных местах без 

сопровождения родителей и замещающих 

их лиц. 

 

В Иркутской области комендантский час 

действует в зимнее время с 1 октября по 

31 марта с 22:00 до 6:00 и в летнее время 

с 1 апреля по 30 сентября с 23:00 до 6:00. 

 

Зачем нужен комендантский час? 

 

Безопасность: предотвращение ДТП, травм 

и несчастных случаев. В тёмное время суток 

по статистике больше совершается аварий 

на дорогах, увеличивается вероятность 

провалиться в открытый люк, удариться и 

т.д. 

Защита здоровья: обеспечение 

полноценного сна и восстановления сил 

детей и подростков.  

Профилактика преступности: снижение 

риска стать жертвой преступления или 

правонарушителем. Большинство 

преступлений криминального характера 

случаются ночью в общественных местах: 

грабежи, убийства, драки, продажа 

наркотиков и многое другое. 

У некоторых людей появляется 

желание совершить противоправный 

поступок: разбить стекло, разрисовать 

стены, напугать прохожих и проч. Темнота 

создаёт обманчивое ощущение 

безнаказанности, поэтому часто в такие 

действия втягиваются те, кто младше. 

Таким образом, детский 

комендантский час является мерой 

профилактики, направленной на защиту 

здоровья и безопасности подрастающего 

поколения. 

 

Где несовершеннолетним запрещено 

находиться в ночное время? 

 

В закон внесено два перечня.  

Первый – места, куда подросткам младше 18 

лет запрещён доступ независимо от 

сопровождения взрослых: 

1. там, где распивают только спиртное 

(пивные рестораны, винные бары, пивные 

бары, рюмочные и т. д.) и продают его; 

2. в магазинах, торгующих только 

товарами сексуального характера; 

3. в опасных местах (теплотрассы, 

канализационные колодцы, мусорные 

полигоны, строительные площадки, 

чердаки, крыши, подвалы и проч.). 

Второй – места, где нельзя появляться во 

время комендантского часа без родителей 

или замещающих их лиц. 

Это общественные места и территории: 

улицы, стадионы, парки, скверы, 

железнодорожные вокзалы и пути, 

аэропорты, транспортные средства общего 

пользования, остановочные пункты, 

интернет-кафе, магазины и др. 

В аэропортах и на вокзалах всегда есть 

представители полиции, улицы городов и 

посёлков патрулируются круглосуточно. 

Любой бдительный гражданин России 

может сообщить в полицию, если увидит 

ночью во дворе компанию 

несовершеннолетних. Во многих 

общественных местах установлены камеры 

наблюдения.  

 

Правовая ответственность для 

родителей и детей 

 

Родители несовершеннолетних детей 

обязаны следить за их безопасностью. Ваше 

желание встретиться поздно вечером с 

друзьями или задержаться где-то после 

спортивной секции иногда оборачивается 

неприятностями для мамы и папы. 

Во-первых, они волнуются. 

Во-вторых, если подростка задержат 

правоохранительные органы, у всех будут 

большие неприятности. Сначала заберут в 

отделение полиции, там будут 

устанавливать имя, номер телефона, адрес и 

другие данные. 



По результатам проверки будет 

составлен протокол и оштрафованы 

родители. 

В случае отсутствия родителей (лиц, их 

заменяющих), невозможности установления 

их местонахождения ребенок доставляется в 

специализированное учреждение для 

несовершеннолетних, нуждающихся в 

социальной реабилитации, по месту 

обнаружения ребенка. 

 А если подросток несколько раз 

окажется в общественном месте без 

сопровождения взрослых, его могут 

поставить на учёт в комиссию по делам 

несовершеннолетних и защите их прав. 

 

Как соблюдать правила? 

 

 Планируйте режим дня так, чтобы 

возвращаться домой вовремя. 

 Сообщайте родителям о своём 

местонахождении, о своих планах. 

 Если надо выехать или пойти куда-то 

ночью, просите родителей или 

замещающих их лиц сопроводить вас. 

 При нарушении комендантского часа 

друзьями: спокойно обсудите с ними 

ситуацию; убедите соблюдать правила; 

привлеките взрослых при 

необходимости. 

 

Это важно помнить! 

 

 Любой человек должен обеспечивать 

личную безопасность. Вам в этом 

помогает закон о детском комендантском 

часе. 

 Проявлять сознательность и 

законопослушность на самом деле 

нетрудно и полезно. 

 Избегать ненужных рисков намного 

проще, чем потом искать выход из 

сложной ситуации. 

 

Ребята! 

 

Как бы вам не хотелось приключений и 

встреч с друзьями – делайте выбор в пользу 

спокойного вечернего отдыха дома. 

Почитайте книгу, посмотрите фильм или 

сериал, поиграйте в компьютерную игру, 

пообщайтесь с друзьями в социальных сетях 

– это обеспечит вашу безопасность и 

спокойствие ваших родителей! 
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