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Данный выпуск дайджеста – практическое руководство для 

родителей, педагогов и библиотекарей. Его цель – дать простые 

ответы на вопрос, как помочь ребёнку не переступить закон. 
Родители найдут здесь советы по выстраиванию доверительного 

диалога и обеспечению безопасности ребёнка. Библиотекари узнают, 

как превратить библиотеку в точку стабильности для детей из семей 

в трудной ситуации, организовать полезный досуг и работать с 
семьёй как с единым целым. Главное помнить: профилактика детского 

неблагополучия – это не система запретов, а вовремя предложенное 

внимание, доверие и поддержка. 
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В фокусе – профилактика: снижаем риски среди детей 

Дайджест для родителей, библиотекарей, педагогов 

 

 

Уважаемые взрослые! 

 

Этот дайджест для тех, кто рядом с детьми постоянно: для 

родителей, бабушек, дедушек и других родственников, для 

библиотекарей и педагогов. Каждый из вас ищет простые ответы 

на важный вопрос: что мы, взрослые, можем сделать, чтобы у 

ребёнка не возникло желания нарушать закон? 

Профилактика – это не про запреты и наказания, а про 

внимание и доверие к ребёнку и своевременную поддержку. 

 

Какова ситуация в Иркутской области? 

 

Более 3,5 тыс. детей и подростков состоят на учёте в 

подразделениях по делам несовершеннолетних. Каждое из 

совершённых правонарушений –  следствие того, ребёнок 

вовремя не получил поддержку взрослых. 

В Иркутской области действует многоуровневая система 

профилактики. Она включает в себя работу координационного 

центра, отлаженное межведомственное взаимодействие и 

сформированную правовую базу. Важную роль в этой системе 

играют родители и библиотекари.  

 

Что могут сделать родители? 

 

1. Быть рядом и не только физически 

Подросток, который знает, что его выслушают без крика и 

осуждения, что его проблемы значимы для родителей и других 

родственников, реже ищет понимания на стороне. Интересуйтесь 

его жизнью по-настоящему: с кем он дружит, что его тревожит, о 

чём он мечтает. 

2. Обеспечить безопасность 
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Важно понимать, где в каждый момент находятся ваши 

дети, чтобы не допустить появления в их жизни деструктивных 

компаний и опасных ситуаций. Особенно это касается ночного 

времени. В Иркутской области действует так называемый 

комендантский час, который запрещает несовершеннолетним в 

определённое время находиться без сопровождения взрослых в 

общественных местах. Важно донести до детей, что 

комендантский час направлен не на запрет свободы, а на их 

безопасность. 

3. Обращать внимание на первые звоночки 

Резкие перемены в поведении, замкнутость, агрессия, 

интерес к запрещённому могут быть не симптомами переходного 

возраста, а сигналом, что ребёнку нужна поддержка взрослых. 

Чем раньше вы это заметите, тем легче помочь. 

4. Показывать пример 

Дети перенимают модели поведения не из слов, а из 

поступков значимых для них взрослых. Уважение к закону, 

спокойное разрешение конфликтов, честность и 

принципиальность, которые ребёнок ежедневно видит в семье, – 

лучшая профилактика правонарушений. 

 

Что могут сделать библиотекари? 

 

1. Библиотека – это общедоступное место 

Библиотека выполняет функцию открытого 

общественного пространства, доступного для всех категорий 

читателей. Для детей из семей в социально опасном положении 

или трудной жизненной ситуации она становится точкой 

стабильности. Возможность провести время в безопасной среде, 

получить доступ к литературе и организованным досуговым 

занятиям – это эффективный инструмент профилактики 

безнадзорности и, как следствие, предупреждения 

правонарушений. 

2. Организация полезного досуга 
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Кружки, клубы по интересам, творческие мастерские, 

клубы выходного дня – всё это помогает детям и подросткам 

проводить время с пользой, увлекательно и в безопасной среде. 

3. Правовые беседы 

Разговоры на простом и понятном для юных читателей 

языке о правах и обязанностях, о том, что такое хорошо и что 

такое плохо, о последствиях поступков – это то, что библиотекарь 

может делать в формате доверительного диалога, а не скучной 

лекции. 

4. Работа с родителями 

Современная библиотека стала площадкой для встреч с 

семьёй, а не только с отдельными читателями. Работа клуба 

молодых родителей, клуба многодетных семей, проведение 

консультаций со специалистами укрепляет семью и снижает 

риски её попадания в трудную жизненную ситуацию. 

 

Законы, которые важно знать! 

 

Федеральные законы 

 

1. Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах 

системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних». 

Это основной закон, который определяет, как государство 

и общество защищают детей и ограждают их от совершения 

противоправных поступков. В законе прописаны задачи 

профилактики: предупреждение безнадзорности и 

правонарушений, выявление и устранение причин, защита прав 

детей. На этом законе строится вся профилактическая работа с 

несовершеннолетними в России.  

 

2. Федеральный закон от 29.12.2010 № 436-ФЗ «О защите 

детей от информации, причиняющей вред их здоровью и 

развитию». 
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Этот закон защищает детей от вредной информации – в 

Интернете, на телевидении, в СМИ и печатной продукции и т. д. 

Он устанавливает возрастные ограничения для контента и 

правила распространения информации. Закон напрямую 

регулирует порядок выдачи информационной продукции детям и 

её маркировку. Библиотеки находятся в зоне особого внимания: 

существуют специальные методические рекомендации для 

библиотек по применению закона.  

 

Законы Иркутской области 

 

1. Закон от 05.03.2010 № 7-ОЗ «Об отдельных мерах по защите 

детей от факторов, негативно влияющих на их физическое, 

интеллектуальное, психическое, духовное и нравственное 

развитие, в Иркутской области». 

Это тот самый закон, который устанавливает 

комендантский час для несовершеннолетних. Он также 

определяет места, где им запрещено находиться. Его главная цель 

– защитить детей и подростков от факторов, которые могут 

навредить здоровью и развитию. 

Вот ключевые положения, которые важно знать родителям и 

библиотекарям: 

1. Комендантский час 

Это, пожалуй, самая известная и применяемая на практике 

норма закона. Она запрещает детям до 18 лет находиться в 

общественных местах без сопровождения взрослых в ночное 

время. Понятие «ночное время» различается в зависимости от 

сезона: 

 Зимний период (с 1 октября по 31 марта): с 22:00 до 

6:00. 

 Летний период (с 1 апреля по 30 сентября): с 23:00 до 

6:00. 

К общественным местам относятся улицы, парки, скверы, 

стадионы, вокзалы, а также кафе, торговые центры, места, где 

есть доступ к Интернету или продаётся алкоголь. Если ребёнка 
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обнаруживают в такое время одного, сотрудники полиции 

обязаны доставить его домой и составить протокол, после чего 

семья попадает под контроль комиссии по делам 

несовершеннолетних. 

2. Запрещённые для детей места 

Закон также определяет перечень объектов, где 

нахождение несовершеннолетних запрещено в принципе, вне 

зависимости от времени суток. К ним относятся места, в которых 

есть риск причинения вреда здоровью и жизни: коллекторы, 

теплотрассы, канализационные колодцы, свалки, 

строительные площадки, незавершённые здания, крыши, 

чердаки и подвалы. Запрещены также места, предназначенные 

для реализации товаров сексуального характера или 

исключительно алкогольной продукции. 

3. Роль органов местного самоуправления 

Закон обязывает местные власти активно участвовать в его 

реализации. Они должны утверждать конкретные перечни 

запрещённых мест для каждого муниципалитета и выявлять 

нахождение детей и подростков в этих местах. 

Библиотекарям как представителям сферы культуры важно 

понимать, что их работа напрямую связана с созданием 

безопасной и развивающей среды для детей, что полностью 

соответствует духу закона. 

 

2. Закон от 08.06.2010 № 38-ОЗ «Об административной 

ответственности за неисполнение отдельных мер по защите 

детей от факторов, негативно влияющих на их физическое, 

интеллектуальное, психическое, духовное и нравственное 

развитие, в Иркутской области». 

Закон устанавливает для родителей и организаций 

административную ответственность: 

1. За нарушение комендантского часа. Статья 3 регламентирует 

наказание за непринятие мер, исключающих нахождение 

детей в местах, запрещённых для посещения в ночное время 

без сопровождения взрослых. 
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2. За нахождение в определённых местах. Та же статья 

наказывает за непринятие мер, исключающих нахождение 

детей в местах, запрещённых для посещения детьми в 

принципе. 

Наказание дифференцировано в зависимости от того, кто несёт 

ответственность. Для родителей предусмотрен штраф от 300 до 

500 рублей, для юридических лиц – от 30 000 до 50 000 рублей. 

Что это значит? 

 Закон № 7-ОЗ – не формальность: за его нарушение 

предусмотрена реальная ответственность. 

 Ответственность несут взрослые: штраф налагается именно 

на родителей или организации, которые не обеспечили 

безопасность ребёнка. Это подчёркивает роль взрослых в 

профилактике. 

 Соразмерность: штрафы для бизнеса значительно выше, чем 

для родителей, что стимулирует организации (например, 

торговые центры) более ответственно подходить к вопросу 

нахождения детей на своей территории. 

 

3. Закон от 12.11.2007 № 100-ОЗ «О порядке создания и 

осуществления деятельности комиссий по делам 

несовершеннолетних и защите их прав в Иркутской области» 
Этот закон определяет, как работают комиссии по делам 

несовершеннолетних – органы, которые координируют всю 

профилактическую работу в регионе. 

Что регулирует закон? 

Если закон № 7-ОЗ (о комендантском часе) и закон № 38-ОЗ (об 

ответственности) отвечают на вопросы «что запрещено» и «что 

будет за нарушение», то закон № 100-ОЗ даёт ответ на вопрос 

«кто и как этим занимается». Он регулирует работу комиссий 

по делам несовершеннолетних и защите их прав. 

Вот ключевые положения, важные для родителей и 

библиотекарей. 

1. Комиссии – это своеобразный штаб профилактики 
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Комиссии являются постоянно действующими коллегиальными 

органами, которые входят в систему профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних. Их 

главная задача – координировать работу всех органов и 

учреждений (школ, полиции, соцзащиты, библиотек, больниц и т. 

д.), чтобы вместе предупреждать безнадзорность, 

правонарушения и антиобщественные действия детей и 

подростков. 

Закон формирует систему из двух уровней: 

 Областная комиссия по делам несовершеннолетних и 

защите их прав создаётся правительством Иркутской области. 

Она отвечает за координацию на уровне всего региона. 

 Районные (городские) комиссии образуют в каждом 

муниципальном районе, муниципальном или городском округе. 

Они работают непосредственно на местах. 

В состав областной и районных комиссий входят председатель, 

заместители председателя, ответственный секретарь и члены 

комиссии. Важная деталь: ответственный секретарь работает 

на постоянной (штатной) основе – это человек, который ведёт 

всю текущую работу комиссии. 

Членами комиссии могут быть руководители органов и 

учреждений системы профилактики, а также представители 

общественных объединений, религиозных конфессий, депутаты 

разных уровней и граждане, имеющие опыт работы с 

несовершеннолетними. 

2. В чём заключается работа комиссий? 

 Координация профилактической работы всех ведомств. 

 Выявление причин и условий, которые способствуют 

возникновению правонарушений. 

 Обеспечение защиты прав и законных интересов детей. 

 Проведение социально-педагогической реабилитации 

детей, оказавшихся в социально опасном положении. 

 Рассмотрение обращений несовершеннолетних. 
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Куда обращаться за помощью? 

 Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их 

прав по месту жительства. 

 Подразделение по делам несовершеннолетних (ПДН) в 

отделе полиции. 

 Центр профилактики, реабилитации и коррекции для 

детей, нуждающихся в психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи – https://цпрк.1c-umi.ru/  

 Иркутская областная детская библиотека им. Марка 

Сергеева (методическая поддержка для библиотекарей и 

родителей). 

 

Простая памятка: 5 правил взрослого 

1. Слушайте ребёнка, а не только говорите сами. 

2. Знайте, где ваш ребёнок находится днём и ночью. 

3. Замечайте перемены в поведении и не бойтесь обращаться 

за помощью. 

4. Создавайте безопасную среду ребёнку везде, где он 

проводит время: дома, во дворе, в общественных 

пространствах. 

5. Помните: профилактика – это не наказание, а внимание и 

поддержка. 

 

Дайджест подготовлен по материалам законодательства 

Российской Федерации и Иркутской области. Все законы 

указаны с официальными номерами и названиями. При 

использовании материалов в работе с родителями и детьми 

адаптируйте текст под аудиторию. 

 

 
 
  

https://цпрк.1c-umi.ru/
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